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NATURRESERVAT 
Välkommen till Nyhamnsläge-Strandbaden 
Så roligt att du hittat hit! 
Hjälp oss att bevara och vårda detta unika 
naturområde genom att ta hänsyn till de 
växter och djur som bor här.
Vad kan jag se?
Naturreservatet är en del av den gamla betesmarken 
Kulla fälad som förr sträckte sig från Kullaberg ända ner 
till Helsingborg. Den öppna heden har skapats genom 
betesdjur som ätit växterna och trampat ner småträd och 
buskar. Idag är det vi människor, med hjälp av kaninerna, 
som på olika sätt håller heden öppen.

Runt udden och i det grunda vattnet trivs olika fåglar. 
På våren och sommar, när de lägger ägg och får ungar, 
är det många fåglar som vill vara här. Då ska vi hålla oss 
på avstånd, så att vi inte stör dem. 
Skrattmåsen känner du igen på att det ser ut som den 
doppat huvudet i smält choklad. Men låt dig inte luras av 
dess gulliga uppsyn. De kan försvara ungar och bo 
ganska aggressivt!

På våren lyser marken i rosa när triften blommar. Du kan 
hitta den fridlysta växten martorn. Martorn ser ut som en 
tistel och blommar i blått under juni och juli.

Öring
Salmo trutta 
Bugle

I bäckarna har öringen kommit tillbaka. Under höst och 
vinter kommer de simmande från havet för att träffa en 
partner och para sig. Öringen ändrar färg under leken 
och får svarta och röda prickar med en ljus rand runt.

Vad kan jag göra?
Skåneleden går genom hela reservatet, ungefär 
1,5 kilometer från norr till söder. Du kan ha med dig 
matsäck, men också laga mat på friluftskök. Grilla får du 
inte göra i reservatet, men det finns grillplats utanför. 
Du får gärna ta med din hund. Den ska alltid vara i 
koppel, eftersom lösa hundar skrämmer vilda djur. 
För allas trevnad, plocka upp efter din hund. 
Soptunnor finns vid parkeringsplatserna.

Martorn 
Eryngium maritinum 

Sea holly

Skrattmås 
Chroicocephalus ridibundus 

Black-headed Gull

Welcome to Nyhamnsläge-Strandbaden Nature Reserve

Help us to preserve this unique natural environment by 
showing respect for the plants and animals that live here.

The nature reserve is a part of an ancient pastureland called 
Kulla Fälad, which once stretched all the way from Kullaberg 
down to Helsingborg. Farm animals don’t graze here 
anymore, so we humans – and the rabbits – are needed to 
keep the heath open in various ways.

In the spring and summer, when the birds lay their eggs and 
have babies, we have to keep our distance to avoid 
disturbing them.

The nature reserve is home to the protected plant sea holly, 
which resembles a thistle and produces blue flowers in June 
and July. Brown trout have returned to the streams. They 
swim up from the sea in autumn and winter to find a partner 
and mate.

The Skåneleden Trail goes through the whole reserve. You 
can bring along a picnic, and you can cook on a camping 
stove, but you are not permitted to barbecue within the 
reserve. There is a barbecue area outside the reserve. 
You’ll find rubbish bins at the car park.

Föreskrifter / Regulations 

 

 

Hunden får följa med om den är i koppel.
If you bring a dog, it must remain on lead.

1 april - 15 juli får du inte gå ut på udden, se 
markerat område på karta.
From 1 April to 15 July the cape is off limits; see 
the marked area on the map.

Du får inte övernatta i reservatet. Vindskydd finns 
utanför reservatet.
You are not permitted to spend the night in the 
reserve. There are wind shelters outside the 
reserve.

Du får inte elda eller använda grill i reservatet. 
Friluftskök är tillåtet.
You are not permitted to build a campfire or use 
a barbecue in the reserve. Camping stoves are 
permitted.

Du får inte cykla i reservatet men du får passera 
en kort bit på cykel i norra delen, se karta.
You are not permitted to ride bicycles in the 
reserve, except for a small portion of the northern 
part; see the map.

Ridning är tillåtet på stranden mellan den 15 sep- 
tember och den 15 maj. Passage visas på karta.
Horse riding is permitted on the shore between 
15 September and 15 May in the area shown on 
the map.

Du får inte köra eller sjösätta vattenskoter i 
reservatet.
You are not permitted to drive or launch jet skis 
in the reserve.

Du får inte flyga drönare i reservatet
You are not permitted to fly drones in the reserve.

Föreskrifterna ovan är ett urval av de viktigaste föreskrifterna för 
dig som besökare, fullständiga föreskrifter hittar du på:  
www.lansstyrelsen.se/skane/nyhamnslagestrandbaden. 

The above regulations are a selection of the most important 
visitor regulations. For the complete list, visit  
www.lansstyrelsen.se/skane/nyhamnslagestrandbaden. 

Fiske / Fishing
De regler som gäller för fiske kan du hitta på:
www.svenska fiskeregler.se. / You can find the regulations for 
fishing at www.svenskafiskeregler.se (in Swedish)

Naturreservatet Nyhamnsläge-Strandbadens kusthedsreservat bildades 1977. 
Det omfattar drygt 27 ha land samt vattenområdet ut till 3 meters djup. Syftet med 
reservatet är att bevara de oexploaterade strandområdena väster om Nyhamnsläge
och Strandbaden som är en rest av den kusthed som sträcker sig längs Öresund, med 
såväl botaniska, ornitologiska som sociala värden.

Reservatet förvaltas av Länsstyrelsen Skåne: www.lansstyrelsen.se/skane
Området ingår i EU:s ekologiska 
nätverk av skyddade områden, 
Natura 2000. 
Nätverket skapades för att 
hejda utrotningen av växter 
och djur och för att skydda 
deras livsmiljöer.

Nyhamnsläge 
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Text: Elin Lygård. Illustrationer: Katarina M
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Tallskog 
Pine woodland 

Öppen mark
Open land 

Vattenyta 
Open water 

Bebyggelse 
Houses 

Reservatsgräns 
Reserve boundary 

Beträdnadsförbud 
1 april - 15 juli 
No admittance 
1st April-15th July 

Bilväg 
Road 

Skåneleden 
Skåneleden Trail 

Stig 
Footpath 

Cykling tillåten 
Cycling permitted 

Ridning tillåten 
Horse riding permitted 

Information 
Information 

Parkering 
Car park 

Busshållplats 
Bus stop 

Toalett 
Toilet 

Rastbord 
Picnic table 

Fågelskådning 
Bird watching 

Vindskydd 
Shelter 

Grillplats 
Barbecue 

Här är du 
You are here 

www.lansstyrelsen.se/skane
www.svenskafiskeregler.se
https://fiskeregler.se
www.svenska
www.lansstyrelsen.se/skane/nyhamnslagestrandbaden
www.lansstyrelsen.se/skane/nyhamnslagestrandbaden

