Cyklistens trafikregler

1. All cykling sker med eget ansvar.
Valj cykelleder utifrdn din egen kunskapsniva och erfarenhet. Cykla med
omddme och anpassa farten efter terrdng och din férméga.

2. Visa hdnsyn mot andra trafikanter.
Vandrare och andra trafikanter kan férekomma pa cykellederna. Sakta
ner vid méte och omkdrning, gér dem uppmaéarksam pa att du vill passera.
Den som kommer uppifran/bakifran har alltid vajningsplikt. Var sarskilt
uppmarksam dar leder gar ihop eller korsar varandra. Hjélp andra som
rakat ut for en olycka.
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Viktigt att veta om
liftburen cykling

3. Anpassa farten.
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Tank pa!

* God teknik minskar skaderiskerna — anlita guide eller instruktor.

* Cykelskolan kan ha fortur i vissa liftar.

* Val underhéllen cykel gor &kningen bade sékrare, lattare och roligare.

* Hjalm &r obligatorisk vid cykling

* Anvand godkénd hjalm, ryggplatta, kndskydd och armbégsskydd vid
liftburen cykling.

* Hindra tjuven genom att l8sa fast cykeln, dven ute i terrangen.

* Var uppmarksam for risken att tappa cykel och annan utrustning vid akning
med stolliftar.

* Varm upp efter en kall liftuppfart.

* Alkohol ar lika olampligt vid utférsékning pa cykel som i alla andra trafik-
sammanhang.

* Vilaitid om du borjar bli trétt.

* Trotthet okar olycksrisken, béattra darfor pa kondition och styrka infor sésongen.
* Visa speciell hansyn till barn vilka ofta gér snabba och ovéntade rorelser.
* Cykelpatrullen arbetar fér din sékerhet och trivsel.

* Om ni tappar bort varandra i liftanlaggningen s& kontakta personalen som
garna hjélper er till ratta.

Se till att kunna stanna fére oférutsedda hinder. Tank pa att underlagets
egenskaper férandras i olika vaderlek.

4. Stanna inte i onddan dar sikten ar begransad.
Bakom krén, kurvor och brantare backar &r det sarskilt olampligt att
stanna.

5. Visarespekt for naturen.
Det &r endast tillatet att cykla p& godkanda cykelleder. Stor inte djuren,
skrépa inte ner. Naturlig terrédng ar kénslig.

6. Det ar cyklistens ansvar att kénna till reglerna.
Folj skyltar och anvisningar for liftdkning och cykling. Brott mot reglerna
kommer att beivras. Om cykling sker utanfér godkanda cykelleder har
liftanldggningen réatt att makulera liftpasset.

7. Hjalm ar obligatoriskt vid cykling.
Utdver obligatorisk hjalm rekommenderas skyddsutrustning sdsom rygg-
platta, knaskydd och armb&gsskydd.

8. Berusade eller drogpaverkade personer avvisas.
Alkohol och droger forséamrar omdéme och prestationsformaga vilket
okar riskerna for alla som vistas inom anldggningen.

9. Liftpasset ar personligt.
Personer som férsoker aka lift utan personligt eller giltigt liftpass kan
avkravas en kontrollavgift p4 1500 SEK.

10. Cyklisten &r ansvarig for sin cykel.
Det ar cyklistens ansvar att cykeln inte smutsar ner eller skadar andra
personer, liftarna eller andra faciliteter.

Den som bryter mot reglerna kan stallas till ansvar for detta.

Svarighetsgraderingen av cykelleder gors av anlaggningen och visar pa vilken
kunskapsniva som cyklister bor ha for att pa ett sékert och ndjaktigt satt ta sig
utfor en specifik cykelled. Svarighetsgraderingen tar daremot inte hansyn till de
olika stilar som lederna kan ha. Till exempel kan vissa leder vara maskinbyggda
vagar medan andra &r naturliga stigar. Svarighetsgraderingen speglar som sagt
den kunskapsnivé som akaren bor ha oavsett vilken stil som leden har.

Leder som &r markerade med ovanst&dende symboler ar ppna for cykling.
Alla andra leder &r att betrakta som allménna stigar, spar och leder vilket faller
under allemansratten.

Aktiviteten liftburen utforsdkning pa cykel ar att betrakta som en organiserad
aktivitet vilket gor att Allemansratten inte kan beropas. Darfor ar det inte till-
latet att cykla pa andra leder an markerade cykelleder da transporten upp har
skett med hjalp av lift.
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Symboler for de

liftburna cykellederna
Dessa symboler och farger
anger svarighetsgrad
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Groén

latt cykelled.

Latta cykelleder som oftast
ar latt sluttande grusvagar
eller stigar.

Bla

medelsvar cykelled
Medelsvéra cykelleder som
ofta &r mattligt stokiga och
branta stigar eller smalare
végar. Viss terrang kan fo-
rekomma som inbjuder till
hopp om man s4 vill.

Réd

avancerad cykelled
Avancerade cykelleder som
kan vara smala och stékiga
med brantare partier, eller
smalare vagar med terrdng
som stéller krav pa fart- och
luftkontroll fran akaren. En
hel del hopp kan fére-
komma.

Svart

expertled fér cykling
Cykelleder fér experter som
ofta ar branta, smala och
stokiga med mycket kurvor
och hopp. Lederna stéller
stora krav pa bade fart- och
luftkontroll frAn akaren.



Ak- och liftregler

For din och andras trivsel och sékerhet ska du kénna till nedanstaende.

Allmanna bestammelser

For nyttjande av liftanlaggningar och cykelleder antagna av SLAO* efter 6verlaggningar med KO**.

Lift

* Folj alltid anlaggningens anvisningar som beskriver hur liftdkningen ska ga till.

* Bar inte |6st hdngande halsduk, snoddar, rem och dylikt som kan fastna i
liften eller utrustningen.

* Pa- och avstigning far ske endast pa anvisad plats.
¢ Lamna avstigningsplatsen omgéende.

* Det inte ar tillatet att vistas i omradet mellan avstigningsplatsen och vand-
hjulet.

* Person under 125 cm far inte aka stollift utan séllskap med person éver 140cm.

* Sétt inte liftstol i gungning.

* Hoppa aldrig fran liftstol.

* Skrapa inte ner i lift och pa cykelleder.

* Cyklister som &r berusade eller drogpéverkade avvisas.

* Kontrollavgift pa 1500 kr uttages av den som forsoker aka eller aker i lift
utan innehav av giltigt liftpass.

¢ Outnyttjad giltighetstid pa liftpasset aterbetalas ej. Dock géller speciella
regler nar lakarintyg kan uppvisas som styrker skada eller sjukdom.

* Ordinarie priser pa liftkort kan gélla &ven om inte alla leder och liftar &r ak-
bara samt att vissa liftar kan vara stdngda da kapacitetsbehov ej foreligger.

* Skadade eller férlorade utrustning ersétts ej.

Cykelled
* Med liftburen cykling avses all cykling som sker inom anlaggningens cykel-
leder.

* Liftburen cykling ar en sport som kan medféra vissa risker fér utévaren.

* Vardsloshet vid liftburen cykling kan medféra skadestandsansvar.

* En upp- och nedvand cykel pa cykelleden markerar olycka.

* Anlaggningen endast har ansvar enligt sdkerhetsbestdmmelserna under
och i anslutning till liftarnas normala 6ppettider.

* Obehdriga ager ej tilltrade till anlaggningens cykelleder under icke dppet-
tider da den &r att betrakta som arbetsplats for service och underhall.

¢ Anlaggningens terrangfordon och andra fordon kan férekomma pé cykel-
lederna &ven under éppettider.

* Vaderforhallanden och underlag kan férsamras s snabbt att faromoment
okar dven p& markerade cykelleder.

* Anpassa alltid farten sa varje form av hinder kan undvikas.

* Liftburen utférsékning pa cykel utanfér markerad cykelleder ar férbjudet.

* Liftburen utférsakning bor utdvas tillsammans med andra av sakerhets skal.

* Liftburen utférsdkning pa cykel inte ar tillatet pa avstangda leder.

* Latta leder ska betraktas som lagfartsleder.

* Ak forsiktigt 6ver krén och genom kurvor.

* Leder, banor och hopp far inte byggas eller uppféras utan tillstdnd av
ansvarig personal fran anlaggningen.

* Tavling och tavlingsmassig traning far ej utféras utan tillstdnd av ansvarig
personal.

* Tavling och tavlingsmassig traning ska ske avskilt fran allmén akning.

* GOr anmalan till personalen om du upptécker négot hinder, fara eller
olycksfall i lift eller pa lederna.

* Nedmontering av nét och skyddsmadrasser kan medféra polisanmélan.

*Svenska Liftanldggningars Organisation ** Konsumentverket

Dessa bestammelser galler mellan brukare och driftledning vid utnyttjande av liftanlaggningar anslutna till SLAO. Med driftledning avses den som éar juridiskt
och ekonomiskt ansvarig for driften av liftanlaggningen. Med liftanldggning avses liftar och markerade cykelleder.

Giltighet liftpass:

Med liftpass avses foljande

* Dag- och flerdagarspass géller ordinarie éppettider for det eller de datum
som angivits pa eller i kortet.

* S&songpass galler ordinarie dppettider frdn sédsongens borjan till faststéallt
slutdatum enligt driftplanering.

* Enkeltur géller en eller de antal turer kortet avser.

Anvindning av liftpass:

Liftkort &r personligt och far inte dverlatas. Overlatelse kan medféra att kortet
makuleras. Brukaren ska kunna visa att han &r ratt innehavare av kort. Kortet
ska vid anmodan kunna visas upp vid manuell kontroll. Forlorat eller trasigt
kort ersattes ej utan erforderlig verifikation av kortets existens och giltighet,
normalt genom ett s.k. spérrkvitto.

Driftavbrott, sjukdom mm:

Driftavbrott och sdkerhetsbrist

Har en lift inte kunnat anvéndas p g a driftavbrott ar brukaren berattigad till
ersattning om detta orsakar olagenhet eller kostnad. Ersattning utgar inte

for tillfalliga och kortvariga avbrott p g a reparations- eller underhallsarbete
som av sdkerhetsskal méste utféras omedelbart och inte kan géras pa annan
tid. Ersattning utgar inte heller vid driftavbrott som varat kortare tid &n 1/3 av
liftpassets giltighetstid och som orsakats av hédndelser utanfér driftiedningens
kontroll, sdsom kraftavbrott, fér hég vindstyrka, dimma och andra jamférliga
omstandigheter som driftledningen inte kunde rakna med da liftpasset saldes
eller vars foljder den inte kunde undvika.

Om mer &n hélften av de 6ppna markerade nedfarter inom ett driftomrade har
sadana sékerhetsbrister att de inte kan nyttjas och vars orsaker driftledningen
kan rada 6ver, utgar erséttning motsvarande tiden sakerhetsbristen varar.

Sjukdom

Kan brukaren p g a skada eller sjukdom inte anvanda liftpasset &r han beratti-
gad till ersattning. Skadan eller sjukdomen ska géras trolig genom uppvisande
av lakarintyg. Liftpasset ska aterlamnas sa snart som mgjligt.

Driftledningen svarar for

* att liftarna uppfyller gallande sdkerhetskrav varmed avses att anlaggningen
skall vara besiktigad och godkand av ackrediterat kontrollorgan.

* att den i 6vrigt uppfyller de bestdmmelser som galler inom SLAO.

* att markerade cykelleder uppfyller skaliga sdkerhetskrav och i &vrigt med
hansyn till vaderleks- och terrangférhallanden &r i tillfredsstéllande skick.

Brukarens Ansvar

Brukaren &r skyldig att kdnna till och ratta sig efter de sérskilda anvisningar for
liftanlaggningens anvandande samt lokala sékerhetsféreskrifter som driftled-
ningen meddelar.

Den som bryter mot védsentliga sdkerhets- eller ordningsforeskrifter kan utan
ersattning fa liftpasset makulerat eller for viss tid avstangas fran fortsatt nyttjande
av anlaggningen.

Information vid forsiljning av liftpass:

Vid férséljning av liftpass skall utéver den information som krévs enligt

lag anges

* Liftpassets giltighetstid och namn eller beteckning pa de liftar for vilket
passet géller.

* Liftarnas normala 6ppettider.

* Eventuella inskrankningar i ratten att anvanda liftarna vissa tider.

* Dar sa ar mojligt — aktuella inskrankningar i mojligheten att utnyttja liftarna
och cykellederna dar kortet galler, sdsom driftstopp, pagaende tavling,
reducerad méjlighet till cykling p g a ledarbete, hinder eller brister i underla-
get samt befarat driftavbrott p g a otjanlig vaderlek.

* Allmanna och sarskilda bestdmmelser, foreskrifter och anvisningar som
galler fér brukaren.

Ersiattning:

Erséttning betalas ut for den tid liftpasset inte kunnat utnyttjas. Brukaren har
ratt att i stallet for ersattning i pengar fa passets giltighetstid férlangd med
motsvarande tid eller, om detta &r mojligt, fa passet utbytt mot ett pass fér en
annan lift.

Vid tvist:

Om oenighet rader mellan anlaggningsansvarig och brukare avgoérs drendet
av representant fran SLAO:s styrelse. Tvist kan &dven prévas av Allménna re-
klamationsnamnden (ARN). SLAO och dess medlemmar férbinder sig att folja
ARNS: rekommendationer.

Dessa bestammelser géller fran 1 juni 2011.
Konsumentverket och SLAO.
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