


Välkomna till Friluftsfrämjandet 
och Skärholmens stadsdels- 
förvaltnings två barnspår i 
Sätraskogen!

Längs två belysta spår i Sätra-
skogen finns nu spår för barn.  
Det ena spåret i norr finns i 
närheten av Mälarhöjdsbadet 
bredvid Bredängs camping och 
det södra spåret i närheten av 
Skärholmens gård. 

Det spelar ingen roll vart i 
barnspåret du börjar eller slutar, 
det går bra att kliva på och av 
vart du vill. 

Skogen, världens bästa lekplats!
Barnspåren i Sätraskogen

Skärholmens stadsdelsförvaltning,  
växeln: 08-508 24 000,  

e-post: skarholmen@stockholm.se
stockholm.se/skarholmen

34 roliga och spännande stopp!

På barnspåret finns 34 stationer som uppmuntrar till  
aktiviteter och samtal om naturen i Sätraskogen.  
På varje station finns ett uppdrag eller en fråga som handlar 
om allemansrätten, rörelser att göra i skogen eller vad  
sinnena kan upptäcka. På en del stationer finns uppdrag 
som handlar om naturen. Barnen löser uppgifterna genom 
att pröva eller att prata med varandra.  

Genom barnens nyfikenhet och tankar kan stationerna 
användas om och om igen efter vad som sker i naturen runt 
stationerna och vad barnen uppmärksammar just i stunden. 

Inuti barnspåret finns det en kortare sträcka (markerat i  
rött på kartorna) med 10 stopp med rörelseaktiviteter.  
Runt om i spåren ser du bilder med sagofiguren Skogsmulle 
som är vän med djuren i naturen.

På Friluftsfrämjandets hemsida: www.friluftsframjandet.se 
kan du se vilka andra roliga saker som finns att göra i  
skogen, både för vuxna och barn.

Välkomna ut i skogen, världens bästa lekplats!
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