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S PA R Satraskogens naturresrevat

: o . o : Satraskogen ar med sin storlek och sina kvaliteter ett unikt skogsomrade i sodra delen av Stockholms stad. Satraskogen ar skyddat som naturreservat
Elljusspar, tanda fran skymning - 22.00 ]

fran Lyran i norr till Skarholmens gard i soder. Skogen ar viktig for Stockholms biologiska mangfald. Satraskogen har sjalvklart aven stor betydelse for

Elljussparen ar rundslingor pa lattframkomlig grusvag. friluftsliv och rekreation och utgor darmed en fristad at bade manniskor, djur och vaxter.

Bredangssparet har skidspar vintertid, lopslingor ovrig tid.
Bredangssparet och Skarholmssparet innefattar aven
Friluftsframjandets barnspar.

Satraskogens naturreservat har en spannande, kuperad terrang. Detta gor aven vegetationen variationsrik. Pa hojderna finns hallmarker, dar vaxer
det mestadels tallar. | svackorna dar marken ar mer naringsrik finns det omvaxlande lovskog och blandskog samt oppna grasmarker.
| omradet finns fina adellovskogsomraden dar ek dominerar. En stor del av ekskogarna har tidigare varit oppna hagmarker men eftersom
Bredéingsspéret 2700 m markerna |n.1.:e langre beota? har |j1anga av hoagarna slutit sig till lundmiljoer med hassel i buskskiktet. | de har mlljc?.erna trivs
, intressanta orter som sarlaka, vatteros, blasippa och trolldruva. | de stora, gamla ekarna trivs skogsduvan som garna bygger sitt
anslutning - 500 m

bo i tradens haligheter. De mest vardefulla ekomradena finns vid Satrabadet, Satra varv och vid Skarholmens gard. Har har Milarhéjds-
Skarholmssparet - 2 200 m man hittat ovanliga insektsarter som brun guldbagge, och skeppsvarsfluga.

| de fina brynen mot de oppna markerna finns aven har en upplevelserik flora med bland annat gullviva, brudbrod,
-2000m tjarblomster och natt och dag. Satrastranden ar den langsta sammanhangande naturstranden i Stockholms stad
och utgor en viktig spridningszon for vattenlevande arter.

Satraskogen bjuder pa ett rikt utbud av aktiviteter. Det finns ett finmaskigt nat av stigar i omradet, du kan

valja att ga langs med vattnet eller pa hojderna och njuta av utsikten. Mojligheter till social samvaro finns

Ga h evkelvi e eteoeeeoceeenns runt de grillplatser som ar anlagda langs med strandpromenaden. Flera fritidsaktiviteter och
ang- ocCn CyKelva L o
& 4 8 verksamheter bedrivs i omradet.

| Satraskogen finns det plats for alla!
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Regler for motionsspar, stigar och vagar: *e

- Cykling endast tillaten pa vagar med bla cykelvagsskylt.
- Hundar ska vara kopplade i hela reservatet, utom i hundrastomradena.

- Ridning eller framforande av hast ar endast tillatet pa markerade ridvagar,
pa ridbanor och inom ridskolans omrade.

Regler for sparen vintertid:

- Snabbare akare ska ta hansyn till langsammare.

- "Ur spar"-regeln giller ej.

- Vid dubbla spar haller langsammare akare till hoger.

- Ak i markerad riktning och folj andra skyltade anvisningar. Smabatshamn

- Stanna inte pa utsatta platser som i kurvor eller utforslopor.

Mer information:
N v@h M
o o .y = www.stockholm.se/friluft
- Ga eller spring inte i skidsparen och anvind inte pulka. &) X ot - 3
g - Lo ceceats, ...--..... d . Felanmalan:
- Hundar och hastar far inte vara i sparen. ’ *gee”
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TN " For information in English, please see
www.stockholm.se/friluft
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34 roliga och spdnnande stopp!

P& barnspdret finns 34 stationer som uppmuntrar till
aktiviteter och samtal om naturen i Satraskogen.

P& varje station finns ett uppdrag eller en frdga som handlar
om allemansrdtten, rorelser att gora i skogen eller vad
sinnena kan upptdcka. P& en del stationer finns uppdrag
som handlar om naturen. Barnen I6ser uppgifterna genom
att prova eller att prata med varandra.

Genom barnens nyfikenhet och tankar kan stationerna
anvdndas om och om igen efter vad som sker i naturen runt
stationerna och vad barnen uppmadrksammar just i stunden.

Inuti barnspdret finns det en kortare strdcka (markerat i
rott pd kartorna) med 10 stopp med rérelseaktiviteter.

Runt om i spdren ser du bilder med sagofiguren Skogsmulle
som dr vdn med djuren i naturen.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET

P4 Friluftsfradmjandets hemsida: www.friluftsframjandet.se
kan du se vilka andra roliga saker som finns att gora i
skogen, bdde for vuxna och barn.

Vdlkomna ut i skogen, vdrldens bdsta lekplats!

Skdrholmens stadsdelsforvaltning,
vdxeln: 08-508 24 OO0,

e-post: skarholmen@stockholm.se
stockholm.se/skarholmen

Skogen, varldens basta lekplats!
Barnspdren i Satraskogen

Vdlkomna till Friluftsfrdmjandet
och Skdrholmens stadsdels-
forvaltnings tva barnspar i
Sdtraskogen!

Ldangs tva belysta spdar i Satra-
skogen finns nu spar for barn.
Det ena spdret i norr finns i
ndrheten av Mdlarhdjdsbadet
bredvid Breddngs camping och
det sddra spdret i ndrheten av
Skdrholmens gard.

Det spelar ingen roll vart i
barnsparet du bérjar eller slutar,
det gar bra att kliva pd och av
vart du vill.
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