
LÅNGIS, 12 km

Svårighetsgrad: 	Svart	 Start och mål: Ånnaboda		 Höjdmeter: 260 m

Skyltad svart, MTB 4

Tidsåtgång:  30 min – 1h

Även denna led bjuder på en utmaning både tekniskt och 
fysiskt.

Leden startar precis som svart 3 med att ta till vänster 
och följa parallellt med asfaltsvägen längs campingen. 
Du får en bra uppvärmning på lätt stig, grusväg och 
skogsväg innan en mer teknisk stig tar över. Här delar 
du stigen med vandringsleden Bergslagsleden i några 
hundratal meter, så visa hänsyn mot vandrare. När det 
börjar gå svagt utför på en skogsväg kommer strax en 
högersväng, så var beredd med bromsarna. Du åker förbi 
Falkasjön innan du återigen skall in på den mer tekniska 
Bergslagsleden igen. Förutom vandrare måste du hålla 
skärpan uppe på grund av berghällar, spänger och rötter. 

Efter några kilometer är du ute på en grusväg och då 
är du vid punkt E på kartan. Du tar vänster och skall 
ganska snart in i skogen igen. Även här väntar en teknisk 
stig. När du till slut kommer ut på grusväg igen så är 
du ett stenkast från Storstenshöjden. Du ska ta dig 
snett över den stora grusparkeringen och följa den smala 
publikvägen uppför som går parallellt med Rallybacken. 
Rallybacken är en brant grusväg som går till höger om 
slalombacken.

Det blir brantare på slutet innan en stig tar dig åt vänster 
och ansluter till svart 3. Båda lederna letar sig upp till 
toppen på Storstenshöjden där du får pusta ut. Njut av 
en bedårande utsikt över Kilsbergen innan det är dags 
att följa en smal stig uppe på toppen, som följs av en lika 
smal och teknisk utförskörning.

Härifrån väntar enkel åkning tillbaka till Ånnaboda på 
grus och asfaltsunderlag. Du åker en bit längs  
Ånnabodasjön så visa hänsyn mot andra som nyttjar den 
populära  
motionsslingan.


