* ARSTASKOGEN — ARSTA HOLMAR NATURRESERVAT

Valkommen!

Arstaskogen &r ett variationsrikt skogsomrade med halltallskog
och 16vskogsmiljoer. Marken har tidigare tillhort Arsta gard som
har anor fran jarnaldern. Skogens langa naturstrander utgor ett
ovanligt inslag i den stadsnéra miljon. Arsta holmar uppvisar en
hog biologisk mangfald knuten till &ngsmarker, sumpskogar och
vatmarksmiljoer. I Arstaskogen finns gott om grusvigar och sti-
gar. Flera av promenadvagarna ar lattillgangliga, men bitvis ar
terrdngen starkt kuperad.

Tallskog

I skogen och pa hallmarkerna finns flera gamla och grova tallar
som utgor viktiga livsmiljoer for manga arter. Skogen har tidi-
gare betats och da varit glesare. Flera fagelarter som trivs tall-
skogar patraffas i Arstaskogen, bland annat tofsmes, spillkréka,
storre hackspett och notvacka. Den sallsynta svampen tallticka,
som véxer hogt upp pa stammen pa gamla tallar, &r vanlig i Ar-
staskogen.

Adellévskog

Vid Arsta gérd véxer en variationsrik ddellévskog. Aven i Ar-

staskogens Ostra del finns ett adellovskogsparti med bland an-

nat ek, lind, 16nn och ask. Lovskogsmiljéerna ar vardefulla for
manga arter. Hackspettar har ofta sina bohal i gamla eller doda
trid och fladdermdss sover ibland bakom 10st sittande bark. Pa
varen syns och hérs manga fagelarter i skogen, som néktergal,

stenknack och grongoling.

Do6d ved

I Arstaskogen finns inslag av dod ved i olika former. Den doda
veden utgor en viktig livsmiljo for flera mossor, lavar, insekter
och svampar. Vissa arter behover farsk ved medan andra utnytt-
jar veden nar den néstan ar helt nedbruten. Faglar, fladdermoss
och ekorrar har ofta sina bohal i staende doda tradstammar.

Arsta géard

Bebyggelse har funnits vid Arsta gard sedan forhistorisk tid. Har
finns bland annat ett gravfalt fran yngre jarnalder. Garden var en
storgard fram till sent 1800-tal och jordbruk bedrevs pa garden
fram till 1940-talet. Marta Helena Reenstierna, aven kallad Ar-
stafrun, bodde pa garden fran 1775 och fram till 1841. | sin dag-
bok beréattar hon om det dagliga livet i Stockholm vid denna tid.

Kolonitradgardarna

De &ldsta kolonitradgérdarna i Arstaskogen anlades i borjan av
1900-talet pa mark som tidigare varit aker eller annan odlings-
mark. Kolonitradgardar erbjuder en stor mangfald av blom-
mande och bérande orter, trad och buskar, vilket gynnar manga
insekter, t.ex. bin och fjarilar. Aven smafaglar trivs i koloniom-
radena. Steglitsen, som ater fron fran tistlar och andra hogvéxta
Orter, syns ofta har.

Welcome!

The Arsta forest is dominated by pine forest and broad-leaved
deciduous forest. Historically, the land belonged to the estate
Arsta gard, which dates back to the Iron Age. The forests long,
natural shore provides a rare element in the urban landscape. The
presence of old pine trees and deciduous forests creates a favora-
ble habitat for many species of mosses, lichens, fungi, birds and
bats. Many small paths run through the forest. Most of them are
easily accessible, but some paths are steep and more challenging.
The small island Arsta holmar displays a rich biodiversity linked
to meadows, moist deciduous forests and wetlands.
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§ | reservatet ar det inte tillatet att:

Skada levande eller doda trad och buskar

Grava upp vaxter eller svampar. Det &r tillatet att plocka
blommor, bar och svamp.

Ta grenar fran marken i syfte att anvanda som ved.

Stora djurlivet, t.ex. genom att klattra i botrad eller fanga in djur.

Skada mark eller sten genom att grava, rista eller mala.
Gora upp eld annat &n pa anvisad plats. Medhavd grill far
anvandas om den inte skadar underlaget.

Medfora hund som inte ar kopplad.

Cykla, annat an pa anvisad cykelvag.

Satta upp skylt, affisch eller dylikt.

Vatmark / Wetland
Blandskog / Mixed forest
Ovrig l6vskog / Decidous forest

Adellovskog / Broad-leaved decidous forest

Barrskog / Coniferous forest

Arstaskogen forvaltas av Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning, tel nr 08-508 14 000. Miljoforvaltningen i Stockholms stad
har tillsyn 6ver naturreservatet, tel nr 08-508 28 800. Las mer om naturreservatet pa Stockholm stads hemsida www.stockholm.

se/arstaskogen
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§ In the reserve it is forbidden to:

« Damage living or dead trees and bushes.

* Dig up plants. Picking flowers, berries and mushroom is
allowed.
Pick up branches from the ground to use as firewood.
Disturb wildlife, e.g. by climbing trees with nests or catching
animals.
Damage the ground or stone by digging, carving or painting.
Light fires other than in designated areas. Portable grills may
be used as long as they do not damage the ground.
Unleash dogs.
Cycle, other than on designated cycle paths.

Put up signs or posters.

Tofsmes
Lophophanes cristatus

Blabar
Vaccinium myrtillus

Spillkraka
Dryocopus martius

Duvhok
Accipiter gentilis

" Tallticka
Phellinus pini

Tall
Pinus sylvestris
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