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Valkommen tin Halsans Stig. en naturskén slinga i omvaxiande miljo med varje

kilometer utmarkerad. Haka pa var du vill och rakna sjalv ihop hur manga kilometer du

promenerat. Slingan | Taby ar 3 kilometer, men delen som gar langsmed vattnet wvid

Ronningesion ar inte belyst och snordjs inte. Vi har darfor markerat ut en forbindelsevig @  Riksforbundet

som passar béttre att promenera vintertid eller nar det ar mdrkt ute HjartLung
1995 upprattade Iriand den forsta Halsans Stig (Sl na Sidinte). Tanken ar att inspirera

till motion for folkhalsans skull.
Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta kommunen: www.taby.se. Alla

Halsans Stig-kartor finns p& Riksforbundet HjariLungs hemsida: www.hjart-lung.se




