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Valkommen till Halsans stig, & Tagstation
en naturskon slinga i omvéaxlande miljé L 4 . VE Busstation =]
med varje kilometer utmarkerad. Starta Yae® | Parkering P
var du vill och rdkna sjalv ihop hur langt du Bad B
har promenerat. Slingan i Boras ar 4 kilometer. DRUVEFORS Idrottsanldggning =
Obs! Vi garanterar inte vinterunderhall. Utegym i
1995 etablerades den férsta Halsans stig (Sli na Fiske Q)
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. Lekplats 64}
Halsans stig ar ett samarbete mellan Riksférbundet Hundrastgérd =
HjartLung Boras-Ulricehamn och Boras stad. Alla Halsans Kilometerskylt
stig-kartor finns samlade pa appen Naturkartan. Du kan
dven hitta dem pa: www.halsansstig.se
Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung arbetar Riksforbundet

for ett rikare och langre liv for personer med hjart-, karl-

och lungsjukdom. Swisha ditt bidrag till 90 101 09. Hja rtLu ng m BORAS STAD
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Om Boras stad

Bords grundades av Gustav Il Adolf 1621. Namnet Boras
kommer troligen fradn en gard i trakten som kallades
Bueraas - "bodarna vid asen”. Boras har brunnit ner
till grunden inte mindre &n fyra ganger. Efter den sista
branden byggdes husen och gatorna om i sa kallade
rutmonster. Du kan se hur datidens stad sag ut pa
Stora torget, precis intill statyn av Gustav Il Adolf.

Konsten i Boras. | Boras ser alla pa konst, varje dag. Du
som vandrar pa gator och torg, forbi knutpunkter och
langs Viskan kan inte undga de hundratals skulpturer,
installationer och muralmalningar som samsas inom
en radie av knappt 1,5 kilometer. Bords gatukonst ar
en internationellt uppmarksammad, och standigt vax-
ande, upplevelse tillganglig for alla, aret runt.

Sandwalls plats ar Bords egen italienska piazza. Har
mots du av liv och rorelse, av manniskor som prome-
nerar langs med Viskan eller lapar sol pd ndagon av
uteserveringarna. En plats att motas pa, alla tider pa
aret.

Posttorget, som invigdes 2022, &r Boras nya samlings-
plats med utsikt 6ver vackra Viskaholm. P4 sommaren
kan du sla dig ner pa ndgon av uteserveringarna eller
njuta av Viskans stilla strom pa torgets tradack.

Textilmuseet, beldget i Textile Fashion Center, ar ett av
nordens ledande museum inom textil och mode. Har
kan du ta del av visningar av museet, olika utstall-
ningar och workshops. En upplevelse utdver det vanliga.

Stadsparken har varit stadens oas sedan 1899. Har
samlas allt fran par pa picknick till lunchstrosande
bordsare. Har kan du ocksa folja arstidernas olika vax-
lingar. Extra fint ar det pa sommaren nar rosorna och
alla fina planteringar ar i full blom.

Stadsparksbadet ar ett familjebad for alla aldrar. Har
kan du motionssimma i var 25 metersbassang, delta
i simundervisning och vattentraning eller helt enkelt
bara uppleva badet med hela familjen. Har kan du
aven koppla av med en fika eller lunch i vart café. Det
finns dven ett gym som drivs av en extern aktor.

Anna Lindhs park invigdes den 21 maj 2010 av Jan
Eliasson under Boras internationella skulpturbiennal.
Mitt pa platsen finns ett exemplar av Carl Fredrik
Reuterswards skulptur Non-Violence. Detta objekt
skiljer sig fran 6vriga repliker av konstverket i varlden
genom att avbilda en Colt-pistol och inte en revolver.

Traffpunkt Simonsland éar ett allaktivitetshus for alla
aldrar. Har finns olika aktiviteter sa som matlagning,
yoga och musikunderhalining som arrangeras av Boras
Stad, frivilliga eller av de foreningar som verkar pa Traff-
punkt Simonsland. Vill du bara njuta av en kopp kaffe
eller en god kaka kan du fika i vart café.

Din lokala férening hittar du pa www.hjartlung.se/boras/
Tel 033-122915.

Riksforbundet

HjartLung BORAS STAD

Boras-Ulricehamn

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en

del av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt

satt att komma ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Halsans stig finns pa dver 160 platser dver hela landet.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli en del av ditt
dagliga liv.

Konceptet Halsans stig dgs av Riksforbundet HjértLung - en av
Sveriges stdrsta patientorganisationer, med ndrmare 35 000
medlemmar och 160 féreningar dver hela landet. Tillsammans

har vi kunskap, kraft och engagemang att ge dem som lever
med hjart-, karl- eller lungsjukdom ett langre och rikare liv.

Swisha ditt bidrag

OGE EN till Riksforbundet
GAVA MED HjartLung:
HJARTAT
90 101 09

Riksforbundet HjartLung Har du frdgor om Halsans stig kontakta oss
gdrna pa tel 08-556 06 200, halsansstig@hjart-lung.se eller besok var
hemsida: hjart-lung.se
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7 HjartLung



