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Välkommen till Hälsans stig, en härlig 
promenadvänlig slinga som sträcker sig efter 
havet och genom centrum i omväxlande miljö. 
Stigen är skyltad varje km så du lätt kan hitta. 
Börja din promenad var du vill och räkna själv 
ihop hur många km du promenerat. 

Hela slingan är 8 km, vill man ta en längre tur är 
det västra varvet ca 5 km och vill man ta en kor-
tare runda är det östra varvet ca 4 km.
OBS! Vissa delar kan vara svårframkomliga med 
rullstol.

För mer info: www.naturkartan.se

Vid eventuella frågor om slingan, kontakta 
kommunen på 
tfn. 0930-140 00 eller via 
kommun@nordmaling.se
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