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Sammanfattning

Norra och Sodra Gunnarskogsleden var de forsta i Virmland att kvalitetssikras for
béde vandring och MTB. Bada lederna bérjar vid Larstomta i Stommen, mittemot
Gunnarskogs hembygdsgard. Vid Larstomta finns méjlighet till 6vernattning och
stillplatser.

Norra Gunnarskogsleden ir 41 km. Man vandrar medsols och cyklar motsols (tvirt-
om for Sodral), for att littare uppticka varandra pa stigen. De forsta cirka 13 km ar
en A till B-stricka som leder till en rundslinga i norr. Vill man bara ga rundsling-
an kan man stilla bilen vid Lafallh6jden dir det finns parkering for 4-5 bilar.

Markerad med orange firg pa trid eller skyltar. Karta finns tillginglig i en separat
PDF. Mobiltickningen kan variera lings leden.

Foreslagen startplats

For att gd hela leden, 41 km: parkering for cirka 10 bilar och informationstavla
finns vid Larstomta, WGS84 lat 59.814122, long 12.577178.

For rundslinga, 14,5 km: Lafallhsjden WGS84: 1at 59.9300636, long 12.596333, par-
kering for 4-5 bilar.

Beskrivning fran soder mot norr

Larstomta - Ryggestabergets utsiktstorn, 3,6 km

Fran Larstomta till Timmerasen ir det flack vandring genom odlingsmark. Vid
Timmerasen borjar en rejil stigning pa cirka 100 hojdmeter fordelat 6ver 1 km,
genom blandskog. Uppe pa héjden vixer mest tall och utsikten 6ver bygden ir
slaende. Annu bittre 6verblick fir man frdn Ryggestabergets (eller Ryckstaberget
pa lokalt mal) utsiktstorn efter yttterligare 6oo m. Du ser Bergsjon i vister och
Gunnern i soder. Med sina 20 m ir tornet ir Arvikas hogsta utsikttorn och ligger

192 moh. Hir finns rastplats, men stindigt eldningsférbud rader for tornets skull. Ryggestabergets utsiktstorn och
rastplats pa 192 moh.

Ryggestabergets utsiktstorn - passage over vig 869, 6,4 km

En tydlig stig slingrar sig genom partier av gran och tall fram till Morttjarn. Hiar
tar Norra och Sédra leden varsin riktning. Ett rymligt vindskydd och rastplats med
ved ligger precis vid tjirnet.

En mossig skogsvig leder fram f6rbi 6detorpet S6rasen och ut pa en liten grusvig.
Nirmare 2 km pa grusvigen tar dig cirka 70 héjdmeter upp till torpruinen Sédra
Heden, dir en stig tar vid.

Genom barrskogen kommer du fram till 6detorpet S6dra Hojden. Vid regn kan
det vara lite blstt bitvis, men inget ett par kingor inte klarar av. Snart passerar du
over Jarperudsilven pa en gangbro av tri. Stigen kommer ut pa ett girde innan
du nar viag 869.

Vy fran tornet mot sydvist,
over Bergsjon.
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Passage over vig 869 - rundslingan, 3,2 km

En kort passage 6ver landsvigen (100 m) tar dig vidare pa en grusvig norrut. Efter
drygt en km nar du stigen som gar cirka 1 km genom barrskog fram till 6detorpet
Nolby. Dir bodde Rut Nygren tills 1990, utan el eller telefon och bar in vatten fran
kallan 50 m fran huset.

Bara 200 m norrut ligger 6detorpet Fresketidppa, dir Kajsa Frid var sist bofast till
pa 1940-talet. Hir finns en fin rastplats och man kan gé in och titta i stugan som
restaurerats av bygdekrafter. Fran Fresketippan till ledens rundslinga norrut ar
det cirka 700 meter.

Rundslinga, 14,5 km

Nir man vandrar gar man medsols lings rundslingan. MTB-cyklister dker mot-
sols for att man ska se varandra pa stigen. Efter drygt 1 km genom blandskog
kommer man pa en grusvig som efter 1,2 km nér fram till sodra dnden av Grin-
sjon. Passa pd att ta en paus vid vindskyddet och njut av sjoutsikten har!

Vid Mérttjarn delar sig leden
i Norra och Sodra.

Leden fortsitter intill strandkanten 300 meter och viker sedan av uppfér hojden.
Hir stigen lite smal och stenig med gris pa sidorna, men vil uppe pa héjden har
man fin utsikt 6ver Grinsjon. Efter 1 km kommer du ut pa en grusvig som gar
utmed sjon, for att vika av norrut mot 6detorpet Solbergsliden efter cirka 1,5 km.

Stigningen 4r 120 héjdmeter den f6ljande kilometern, sa hir kan man kosta pa
sig att se pa utsikten en stund. Ljung och barrskog féljer innan man korsar en
biltrafikerad grusvig och passerar till torpruinen Ovre Lafallhéjden innan man
nar Lafallh6jden. Hir dr ett Natura 2000-omrade definierat som "hoglint slatte-
ring” och pa sommaren ser man mingder av olika vixter. Boskap betar dngarna
efter att slatter gjorts i juli. Lafallh6jden ska ha varit ett finntorp och hir finns en
dvernattningsstuga, rastplats och utedass. Sommartid gar det att fylla pa dricks-
vatten ur kranen pa vistsidan av storstugan. Vid Lafallhojden finns dven starten
av Kyrkstensleden som en férbindelse till Finnvigen.

Norra Gunnarskogsleden viker av mot séder och nir du aterigen korsat grus-
vigen gar leden genom barrskog till torpruinen Lovasen efter 1,2 km dir man
skymtar Stor-Treen i §ster.

Nirmare sjon blir terrangen kullig och far mer inslag av tall och ljung. Efter drygt
tva km passerar du torplimningen Stranna. Strax soder dirom ligger rastplatsen
Svartviken, ca 100 meter 6ster om leden, med en underbar utsikt 6ver Stor-Treen.

Cirka 1,5 km hirlig vandring genom tall och ljung tar dig fram till en timmervig
som leder tillbaka till rundslingans utgangspunkt efter goo meter.

Etapp av leden lings 6stra
sidan av Grinsjon.
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Hojdkurva for Norra Gunnarskogsleden

Fran vinster visas strickningen fran Larstomta och norrut. Vid den gulro-
da pricken boérjar rundslingan i medsols varv. For en interaktiv karta, dir
du kan se hojden for olika platser, sok upp www.naturkartan.se. Forstora
kartvyn genom att klicka pa symbolen med gron ram till hoger. Klicka se-
dan pa den inringade symbolen. Rér pekaren over hojdkurvan for att se
motsvarande position pa kartan.

Stenmur vid Solbergsliden,
norr om Gransjon.

Kuriosa om Natura 2000-omradet Lafallhojden
Garden vid Lafallhojden brukades till slutet av 1960-talet, ndr dga-
ren hamnade pa alderdomshem. Han tankte sig tillbaka och fort-
sitta arbeta, sa nar gardarna runtomkring planterades med skog,
stod Lafallh6jden kvar orord. Tyvérr atervande han aldrig till sin
gard, men Gunnarskogs hembygdsgard kopte fastigheten och hal-
ler markerna 6ppna tillsammans med Lénsstyrelsen.

“Hoglént slatterang” ar idag nagot unikt
och omrédet ér klassat som Natura 2000.
Sommartid finns massor av véaxter och har
arrangeras ibland vixtvandringar. Over-
nattningsstuga, kran for vattenpafyllning,
rastplats och utedass finns.

Ovre Lafallhsjden, vist om
Lafallhé6jden.

Rastplats vid Stor-Treen,
cirka 100 m fran leden.




