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e, Valkommen till Hilsans stig Ockers,
. en promenadvanlig slinga i naturskon miljo.
NOTHOLMEN Starta var du vill och ga hela eller delar av
strickan. Ockerdslingan &r 2 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (SIi
N e s- na Sldinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

SKAREN Alla Halsans stig-kartor finns samlade i appen
Naturkartan. Du kan dven hitta dem pa:
www.halsansstig.se

Ge en gdva med hjartat. Riksférbundet
HjartLung arbetar for att personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Vilkommen till Hilsans stig Ockero

Har far du en skon naturupplevelse dar skog
moter hav.

Pa varen mots du av doftande kaprifol, blom-
mande slanbarsbuskar och nyfikna fijarilar langs
vagen. Det finns dven nagra fina grillplatser att
nyttja.

Pa sommaren hittar du méjligheter till bad
utmed stigen och snackor att plocka med som
minne.

Hosten ar vacker har ute med friska vindar och
massor av slanbar att gora saft av.

Langs vagen finns bdnkar strategiskt utplacerade
om du vill vila benen och njuta av utsikten.

OCKERO
KOMMUN

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Halsans stig ska vara en

del av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt

satt att komma ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Halsans stig finns pa dver 160 platser dver hela landet.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli en del av ditt
dagliga liv.

Konceptet Halsans stig dgs av Riksférbundet HjartLung - en av
Sveriges stdrsta patientorganisationer, med ndrmare 35 000
medlemmar och 160 foreningar 6ver hela landet. Tillsammans

har vi kunskap, kraft och engagemang att ge dem som lever
med hjart-, karl- eller lungsjukdom ett langre och rikare liv.

Swisha ditt bidrag

OGE EN till Riksforbundet
GAV..A MED HjartLung:
HJARTAT
90 101 09

Riksforbundet HjartLung Har du frdgor om Halsans stig kontakta oss
garna pa tel 08-556 06 200, halsansstig@hjart-lung.se eller besok var
hemsida: hjart-lung.se
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