En syn for Gudar!
Josef Hultgren, pojken som hade ansvaret for

eldningen, har skrivit ner ndgra av sina minnen
fran Alebo brunns- och badanstalt. Ett avdem '
har med gyttjebaden att géra. "Patienten fick
ligga eller sitta pa en bank medan baderskan
gned och gnodde in den svarta gyttjan pa hela
kroppen. Offret skulle ligga stilla en stund
innan det var dags for dusch och rengéring. En
man med svart skigg och dito har var ordinerad
gyttjebad en dag och gjorde sensation.
Baderskan Stava hade gétt ut ur badrummet
och kanske var hon borta ldngre an vanligt.
Plotsligt kom en svart figur utrusande i korri-
doren, endast kladd i den svarta gyttjan, och vi-
dare ut pa verandan och ropade — Stava, Stava!
En hel del badgaster, mest kvinnliga, var for- 21
samlade i korridoren och utanfér. Vid asynen av ;
mannen utbrot panik, ett fasansfullt skrik samt E&
flykt at alla hall. Det var en syn for Gudar!!! En
fru fran Halmstad svimmade och fick tagas om

hand av massorskan medan Stava tog hand om Kallan till Alebo brunn fortsatter att rinna
mannen och féorde honom till badet.”

Alebo ar fortfarande en mycket lugn och fin
plats. Kallan till Alebo brunn fortsétter att rinna.
C Pa Alebo pensionat kan gasterna komma och

nyttja det magiska vattnet. Har finns restaurang,
café, hotell och kanotuthyrning. Fran huset kan
besokaren njuta av den vackra utsikten 6ver sjon
Unnen. Det finns mojlighet till bad och fiske.

Dessutom finns det ett

stort badkar i tra, vars
vatten varms upp med
ved. Att bada badkar
pa detta satt ar sarskilt
ndjsamt pa vintern och

varen.

Lds mera!
Om Alebo pensionat:
www.alebo.se
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Végbeskrivning
Alebo ligger i utkanten av Unnaryd. Kor

GPS (RT 90 2.5 gon V)
) ) Alebo pensionat:
fran Unnaryds centrum mot Lidhult. 1361106 O. 6315516 N

Sjovagen pa Unnen gar ocksa bra.
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Erik Palm: “En flaska jarnvatien frin Alebo”. Sidra Unna
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Vid anstalten kan erhéllas:

VARMUATTENBAD
med reglerad dusch, enbart av hiilsokéllans vatten.
ANGBAD | SKAP
_och reglerad dusch.
MASSAGEBEHANDLING GIVES. .
Tillsatser av. Salf, Tallbarrsolja- och Tallbarrsexfrakt
.efter likares ordination.
* DEsCKNING AV KALLANS VATTEN
i anbringad fontin. Innehaller stark radiumhbalt.
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Stark radiumhalt

Anordningarna vid badanstalten tigsenliga. Varrmrum och
vilorum tiligdngliga. Kunnig baderska anstalld.

God behandling uffovas.

Badlakan och badhand@uxar tillhandahéllas av anstalten mot billig avgift.

Mat och logi kan erhéllas vid anstaltens pen: i Alebo, om bestall-

‘ning darom géres | god tid. L#kare och apotek finnes | Sdra Unnaryds
samhélle som grahsar intill anstalten Alebo,

"Niirmare upplysningar limnas av anstaltens #gare,

adr: Fack 87, UNNARYD.  Rikstelefon 18 Sodra Unnaryd.

«Billiga badavgifter.

Larssons tryckerl, Broaryd 1930

R

| Alebo inledde turismen 1 Unnaryd

Fran 1930 finns en kungorelse. Den lockar ménniskor
att besoka Alebo hdlsobrunn och badanstalt genom att
ange att vatinet dr radioaktivt — ndagot som formodli-
gen inte skulle ses som lika positivt idag!

Alebo var och ér fortfarande betydel-
sefullt for Unnaryd. Det var en gang
inledningen till turismen i samhdllet.
1917 beskrevs Alebo brunns- och bad-
anstalt som en enkel, lugn och trevlig
plats. Vilan och sokandet efter hélsan
var det huvudsakliga malet.

Det ldkande kallvattnet

I slutet av 1800-talet tomdes den skopa
kéllvatten som skulle bli inledning till de
medicinska baden pa Alebo hilsobrunn
och badanstalt. Enligt folktraditionen tog
det hela sin boérjan nar Magnus Forsan-
der upptackte att killvattnet i Alebo inte
var som vanligt vatten. Det hade lakande
egenskaper.

Parti frin S:a Unnaryd

fingm’m Vega ligger till vid Alebo.

Med sitt ursprung i Sjattesjo

Till sjon Fjallen vaster om Unnaryd
flyter en back som heter Fjillabacken.
Den kommer fran en sjo som kallas
Sjattesjo. SjttesjOs vattenyta ligger mer
an 20 meter hogre an Unnens. Sjon har
inga storre tillfloden utan far det mesta
av sitt vatten genom ett litet kirrdrag
fran Sjattesjosmosse. I sjon ar stenarna
mineralfirgade. Det ar de adror som gar
i marken fran Sjittesjo, som sigs vara
ursprunget till Alebo halsobrunn.

Kéllan kdnd sedan 1600-talet

Men langt innan Alebo blev badanstalt
nyttjades kallan. Det finns belagg for att
den var kidnd och anvind redan pa 1600-
talet. Ett danskt mynt fran denna tid har
hittats i kdllan. Flera andra mynt som
hittats i killan dr ocksa mycket gamla. De
finns nu att beskada pa Bonadsmuséet

i Unnaryd. Att man hittat mynt i kdl-

lan visar att den varit en offerkalla. Det
innebdr att den har férknippats med
nagon dyrkad gudomlighet. De kéllor
som valdes ut hade oftast nagon speciell
egenskap. Kanske uppfattades Alebo
kélla som barare av sarskilda lakande
krafter och uppehallsplats fér 6vernatur-
liga vasen.

Badhuset

Fran borjan 1ag det ett fargeri dar bad-
huset ligger idag. Fargeribyggnaden var
forstaeligt nog inte andamalsenlig som
badhus. Darfor revs den. Ett badhus
byggdes 1889 och Brunnshotellet bygg-
des 1897. I badhuset fanns fyra rum med
badkar, tvd duschrum och angbad. Det
fanns ett annat rum for massage samt ett
litet rum for uppvarmning av vattnet.

Konsten att transportera och vdarma
upp vattnet

I rummet fér uppvarmning fanns tva
bassanger, en storre for kallvatten och en
mindre for varmvatten. Pa den har tiden
fanns det inga pumpar. Bassingerna

lag pa badhusets vind. Den placeringen
gjorde att det blev tryck i ledningarna
och mojligt att duscha. Vattnet transpor-
terades till bassangerna genom sjalvtryck
fran halsokillan vars vattenyta 1ag hogre
upp an taknocken péa badhuset. Pa sa

vis kunde vattnet rinna automatiskt fran
kallan till bassaingerna och vidare till
duscharna. Uppvirmningen av vattnet
var enkel. Genom en rorslinga med
manga hal pressades varm anga ut i
karet for varmvatten. Angan kom fran en
vedpanna pa undervaningen, dar vatten
kokades.

Tiodring med stort ansvar

Pa 1890-talet agdes Alebo badanstalt av
Gustav Hultgren. Sonen, Josef Hultgren,
ansvarade som tioaring for uppviarm-
ningen. Detta arbete hade sin start
klockan tre pa morgonen. Vattnet skulle
vara minst 60° varmt vid badningens start
klockan atta. Annars var det inte roligt
att stota pa baderskan Stava. Josef hade
aven uppdraget att hdmta massorskan
med bat varje morgon och ro henne
hem varje eftermiddag. Hon kom fran
Nygard. Att himta och ldmna henne
innebar mer dn 2 km rodd varje dag. For
detta fick han fem 6re. Andra uppdrag
kunde vara att springa arenden at famil-
jen och badgasterna.

Ryktet om jarnvattnet fran Alebo
Mellan aren 1896 och 1899 kulminerade
aktiviteten pa badanstalten. Da hade ryk-
tet spridit sig om det fantastiska vattnet.
Manga gister kom, framfor allt fran Hal-
land, Skane och olika delar av Smaland.

I ”En flaska jarnvatten fran Alebo”, skri-
ven av Erik Palm, berittar forfattaren om
en onskan han hade som barn. Den unge
Erik hade, som sa manga andra, hort
talas om dryckens underbara egenskaper.
Darfér onskade han sig att hans mamma
skulle ta med en flaska vatten fran Alebo
till honom. Hans férhoppning var att
kunna hamta kraft och mod av en slurk
om svara tider nalkades.

Drickning pa gungbrédda

Drickningen dgde rum mellan klockan
sju och atta pa morgonen. Da servera-
des ett glas vatten. Gasterna fick satta

sig tva och tva pa den speciellt avsedda
gungbradan och dricka. Teorin var att
vattnet skulle fordelas battre i kroppen
om gasten rorde pa sig samtidigt som
denne drack. Darmed skulle den basta
effekten uppnas. Vattnet var sarskilt kint

for sin kraftiga verkan mot anemi och
reumatism. Manga av de badgéster som
kom till Alebo brunns- och badanstalt led
av just dessa tva sjukdomar. Efter nagra
veckors behandling akte viarkbrutna
personer hem utan viark. Med tiden kom
drickningen att kombineras med olika
typer av likande bad. Vid niotiden kom
doktor Essén och hade mottagning ett
par timmar. Han ordinerade antalet glas
vatten som skulle drickas och vilka bad
som skulle anvandas. Detta utéver den
massage och den sjukgymnastik som
erbjods.

Myten om kryckorna

Varkbrutna personer som kom till Alebo
blev snabbt botade. Vid sitt tillfrisknande
fick de, enligt myten, stalla in sina kryc-
kor i ett halrum pa hotellet. Kanske finns
det en sanning i detta. An idag finns

det namligen ett ofdrklarligt halrum pa
Alebo med viggar pa alla fyra sidor och
an sa linge har ingen vagat 6ppna det...

Sjdittesjo.

Karbad och mineralbad

I badboken fran 1889 och 1890 har alla
gaster skrivits in med namn, var de kom
ifran, hur manga likarbesok de gjorde
och vilka bad de tog. Da erbjods karbad,
gyttjebad, tallbad, angskap, saltbad och
dusch. En del géaster badade for 6ver

tio kronor, vilket idag skulle motsvara
ungefar 500 kronor. Karbad var mest po-
pulért. I brunns- och badjournalen fran
1892 erbjods ett nytt bad, mineralbadet,
som omedelbart blev populart. Inskriv-
ningsavgiften pa 1,25 kronor tillsammans
med atta mineralbad kunde kosta 4,20
kronor. Det skulle idag motsvara ungefar
210 kronor. Ur inskrivningsboken for
1897 och 1898 framgar att lakaravgiften
var tva kronor for varje gast. Inskrivnings-
boéckerna fungerade som ekonomiska re-
dovisningar. De finns bevarade pa Alebo.

Doktor Esséns inskrivningsbok
Doktor Essén hade 1897 en egen inskriv-

ningsbok. I den star gasternas diagnos

och hur manga glas vatten och vilka bad
som ordinerades. For en person med
anemi och reumatism ordinerades tva
glas vatten, tre saltbad och tre stalbad
samt besok hos doktorn. Ett stalbad
innebar att gasten skulle bada i vatten
rikt pd jarn. Vattnet skulle dessutom ha
en temperatur pa minst 43 grader. Aven
doktor Esséns inskrivningsbok finns beva-
rad pa Alebo.

Vad innehaller egentligen vattnet?
Alebos kallvatten innehaller enligt en
analys 19 mg kolsyrad jarnoxid per liter.
Detta ar en extremt hog jarnhalt. Ett
vatten med den jarnhalten ar omoijligt
att ha som dricksvatten som leds genom
ledningar. Den hoga jarnhalten forklarar
att vattnet smakar jarn och att det blir
rostfargade utfillningar dar vattnet rin-
ner. Vattnet fértjanar alltsd sin benam-
ning “jarnvatten fran Alebo”.

Anemi. Anemi kallas ibland "blod-
brist". Det innebér en for lag halt av

blodets syretransporterande protein,
hemoglobin. Den vanligaste orsaken
till anemi &r brist pa jarn.

Reumatism. Reumatism &r i allmant
sprakbruk bendmningen pé reuma-
tiska sjukdomar. Detta &r i sin tur en
sammanfattande bendmning pa de
dkommor som drabbar hallnings-
och roérelseorganen med smérta och
funktionsinskrankning.




