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Valkommen till Halsans stig, en
promenadvanlig slinga i centrala Tyreso.
Starta var du vill och ga hela eller delar
av strackan. Centrumslingan ar 2,7 kilo-
meter om du lagger till forbindelse-
vdgen. Stigen ansluter ocksa till Halsans
stig Kolardammarna och med den kan
du fa ihop ytterligare nagra kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig
(Sli na Slainte) pa Irland av irlandska Hjart-
fonden.

Alla Hélsans stig-kartor finns samlade i
appen Naturkartan. Du kan dven hitta
dem pa: www.naturkartan.se

Ge en gdva med hjartat. Riksférbundet
HjartLung arbetar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom ska ha ett
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig, Centrumslingan
- en promenadvanlig slinga i centrala Tyreso.

Halsans stig — Centrumslingan ar en promenadvanlig slinga som gar genom
stadsparken i centrum, sedan sdderut langs med Wattingegardsvag och runt
och tillbaka genom bostadsomradena nordost om Myggdalsvagen.

P3 denna promenad passerar du platser med historia frén 1700-talet. Aven om
byggnaderna inte finns kvar sa berattar informationsskyltarna pa platserna om
deras historia. Stanna garna och las langs med vdgen. Passa gdrna pa att titta
pa de konstverk som finns i omradet. Nagra av dem finns illustrerade pa kartan.

Vill du hitta fler forslag pa promenader i Tyres6?
Pa tyreso.se/promenera finns kartor och beskrivningar pa olika svara strackor
med natur och kultur i fokus.

tyres6 kommun

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans
stig ska vara en del av en sundare
livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och réra pé sig i trygga omgiv-
ningar. Halsans stig finns pd dver 160 platser
over hela landet. Valkommen till Halsans stig,
Iat den bli en del av ditt dagliga liv.

Konceptet Halsans stig dgs av Riksforbundet HjértLung
- en av Sveriges storsta patientorganisationer, med
narmare 35 000 medlemmar och 160 féreningar 6ver
hela landet. Tillsammans har vi kunskap, kraft och
engagemang att ge dem som lever med hjart-, karl-
eller lungsjukdom ett ldngre och rikare liv.

Swisha ditt bidrag

(G till Riksférbundet
G:J\,/AAR',\FAPFTD HjartLung:
90 101 09

Riksforbundet HjartLung Har du fragor om Halsans stig kontakta oss garna pa
telefon 08-556 06 200, mail halsansstig@hjart-lung.se eller besok var hemsida: hjart-lung.se
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