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Valkommen till Hlsans stig, en promenadvanlig H a ls a n S St Ig
slinga i naturskén miljo. Starta var du vill och ga hela

eller delar av strackan. Slingan vi kallar Kolardammarna

ar 2,7 kilometer med forbindelsevagen inraknad. Stigen KO L A R DA M M A R N A TYRESOVAGEN
ansluter till en annan som kallas Centrumslingan och

promenerar du bada sa blir det ytterligare 2,7 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte)
pa Irland av irlandska Hjartfonden.
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S Hadlsans stig
Alla Halsans stig-kartor finns samlade i appen Natur-

Riksférbundet
kartan. Du kan dven hitta dem p&: www.naturkartan.se 2 : Hja rtLu ng
Ge en gava med hjartat. Riksférbundet HjartLung '

LEErELoTes ". www.hjart-lung.se Bli medlem!
arbetar for att personer med hjart-, kérl- och lungsjuk- -] PETTERBODA Q.‘ -_‘
dom ska ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09. .

X X

v
y ,P//I/
HALSANS STIG e
—— CENTRUMSLINGAN :

G, >
g ok

| ’o"----.._’
FARDALA \
RIDHUS

A \\;" o
S| s Iy

: 4G SOLROSOR vt

FARDALA y

TECKENFORKLARING

Halsans stig "0
Forbindelsevag === =!

NaoyANILYTS

Alby naturreservat =====
S Kilometerskylt
MINDRE VATTEN-
SALAMANDER
Infotavla
Parkering
Busshallplats

MOT ALBY Ridhus
FRILUFTSGARD
Tennisplan

: Utsiktsplats
S Riksforbundet .
HjartLung Lyresd kommwn




Valkommen till Halsans stig, Kolardammarna
- en promenadslinga i trevlig natur

Man kan sjalvklart haka pa slingan var man vill, men om man valjer att starta vid
Fardala skola gar man langs med gangvagen mot ridanlaggningen Fardala gard.

Passera till hoger om ridskolan, denna stracka dr en grusvdg och snérdjs inte pa
vintern. Efter hagens slut pa vanster sida tar du vanster ner mot Kolardammarna.

Kolardammarna ligger i Alby naturreservat som inrattades 1975. Dammarna in-
vigdes 1998 och forutom att de utgor ett vackert inslag i landskapet sa renar de
dagvattnet frén Bollmora, Oringe och Férdala. Lings strandkanten méts du av
grovstammiga aspar, tallbackar, sma berghallar och 6ppna grasmarker.

Dammarna har blivit ett viktigt tillskott for omradets natur- och friluftsliv. | dam-
marna lever mangder av unika djur som ar knutna till vatten, daribland den min-
dre vattensalamandern. Pa den lilla 6n i en av dammarna har bavern byggt en
hydda och langst med strandkanterna finns det gott om spar av bavergnag.

Ga 6ver de tva broarna 6ver dammarna sa att promenaden vander tillbaka mot
Fardala igen.Ta till h6ger om ridanldaggningen denna gang och 6ver parkeringen.
Nar parkeringen tar slut féljer du gdngvagen till vanster tillbaka till Fardala.

tyres6 kommun

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans
stig ska vara en del av en sundare
livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och réra pé sig i trygga omgiv-
ningar. Halsans stig finns pa dver 160 platser
over hela landet. Valkommen till Halsans stig,
Iat den bli en del av ditt dagliga liv.

Konceptet Halsans stig dgs av Riksforbundet HjértLung
- en av Sveriges storsta patientorganisationer, med
narmare 35 000 medlemmar och 160 féreningar 6ver
hela landet. Tillsammans har vi kunskap, kraft och
engagemang att ge dem som lever med hjart-, karl-
eller lungsjukdom ett ldngre och rikare liv.

Swisha ditt bidrag

(G till Riksférbundet
GI—?J\,/?-\AR‘,\FAAETD HjartLung:
90 101 09

Riksforbundet HjartLung Har du fragor om Halsans stig kontakta oss garna pa
telefon 08-556 06 200, mail halsansstig@hjart-lung.se eller besok var hemsida: hjart-lung.se

Riksforbundet
HjartLung



