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Valkommen till Hilsans stig, en natur . &

skon slinga i omvaxlande miljo med varje kilometer
utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv ihop hur
langt du har promenerat. Osterledenslingan ar 10 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Sldinte) pa
Irland av irlandska Hjartfonden. Alla Halsans stig-kartor finns
samlade pa appen Hélsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar for att
personer med hjart-, kdrl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Seviardheter utmed Halsans stig

Stigen gdr fram 6ver mark som tidigare var fylld
med karr och mossar. Agare till denna bléta
stdpp var en gang Carl Kuylenstjerna pa Sper-
lingsholms gods. Efter utdikningen saldes tomter
med borjan i det omrade som kom att kallas for
Nyhem. 1928 blev Nyhem en del av Halmstad.
Nyhems skola byggdes 1906 och finns kvar an
idag.

P& 1950-talet borjade andra bostadsomraden pa
Oster att véxa upp med hég fart. Leden slingrar
nu fram mellan dessa omraden, idag bebyggda
med bade héghus och villor.

P& vdg fran Nyhem till Linehed passerar man
Martin Luthers kyrka, som byggdes i plat med
djarv arkitektur. Aret var 1970.

Linehed fick sitt namn efter en gard, Karoline-
hed.

Andersberg ar ocksa ett gammalt gardsnamn.

Sa svanger vi norrut mot Snostorp. Pa langt hall
syns Snostorps kyrka. Den sexkantiga central-
kyrkan i sten ar fran 1880-talet. Tidigare lag pa
denna plats en medeltida kyrka.

Snostorp kom 1967 att inforlivas med Halmstad.
Idag har lansortsbyn foérsvunnit. Tidigare var
Snostorpsborna ofta arrendatorer under Sper-
lingsholm. Enligt ett arrendekontrakt fran 1852
skulle en arrendator arligen utféra 4 dagskorslor,
104 mandagsverken, 30 kvinnodagsverken, er-
ldagga 1 tjog dgg, 1 hona samt 6 skalpund blanor
och lin.

Leden gar djarvt i en tunnel under E25 och vi
hamnar i Vallas stora bostadsomrade med skola,
affarscentra och kyrka. Vid Bergangsvagen lig-
ger den konstgjorda sjon. Har finner man ett rikt
fagelliv.

Halsans stig
Sannarpsgymnasiet och Sannarps idrottsanlagg-

ning ser vi pa vér vag mot Ostergérd. Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Ostergard domineras av HSB:s héghusbebyggelse.

Bidra till ett battre liv for manniskor

HALMSTAD "' BIDRA med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.
TILL E\TT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung Rikaérbundet

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i H
hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



