Halsans stig
OSTBERGA-STUREBY

Valkommen till Hilsans stig, en harlig slinga
i omvaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad.
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Starta var du vill och rékna sjalv ihop hur langt du har H a lsanS Stlg

romenerat. Slingan i Ostberga-Stureby ar 7 kilometer. . .
P sl SR A Riksférbundet

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) pa Qo
Irland av irlandska Hjartfonden. Alla Halsans stig-kartor finns HJ d l‘t LU ng

samlade pa appen Halsans stig och pa www.halsansstig.se www.hjart-lung.se Bli medlem!
Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar for
att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09. TECKENFORKLARING
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Halsans stig i Ostberga-Stureby

OSTBERGA

Husen pa Stamgatan byggdes av HSB under aren
1957-1959. Hela omradet var ett experiment och
mycket modernt for sin tid. Dar provades nya bygg-
metoder med bland annat fortillverkade byggnads-
delar och nya planlésningar for ldagenheterna. Den
stora dngen i omradets mitt, Stamparken, sparades
och runt den lades husen i tva husrader med en
ringgata emellan.

10 ar senare byggde Svenska Bostader 49 iden-
tiska loftgdngshus i fyra vaningar pa Ostbergahoj-
den och Ostbergabackarna som en del av det sd
kallade miljonprogrammet. Husen ar inte sa hoga
som i andra bostadsomraden som byggdes vid den
tiden. Man sparade ocksa mycket av naturmarken
mellan husen. Mdnga gamla och hoga tallar star
kvar. 21 olika konstnarer har gjort de stora emaljmal-
ningar som pryder entréerna. De senaste dren har
det byggts flera nya hus i Ostberga, badde bostadsrét-
ter och hyresratter.

ARSTAFALTET

Arstafiltet naggades i kanten rejilt da partihallarna
byggdes i borjan av 60-talet. Planerna for Arstafiltet
har varit manga genom aren. Nu finns hér bade rug-
byplan, drivingrange for golfare, koloniomrade och
strovomraden. Delar av Gota landsvag fran medelti-
den gar rakt dver Arstafiltet, genom Ostberga, Lise-
berg och férbi Brannkyrka kyrka. Vagen strackte sig
forr anda till Sodertalje och var under flera arhund-
raden den enda vagen till Stockholm séderifran.
Den basta uppfattningen om hur den gamla vagen
en gang sett ut f&r man just har pa Arstafiltet. ar
1998 rekonstruerades stenvalvsbron 6ver Valla a.

LISEBERG
En liten bit sdder om Lisebergs vardcentral ligger
Orby slott fran 1670-talet, som sedan linge inhyser
Vietnams ambassad, samt Brannkyrka kyrka fran
1100-talet.

STUREBY
Villorna i Stureby ar mestadels byggda under 1920-,
1930- och 1940-talet medan de flesta flerfamiljshu-
sen ar fran 1940- och 1950-talet. Marken éar privat-
agd och nastan alla hus ar olika varandra. Har finns
manga spannande sma och stora villor och radhus
att titta pa.

Oster om Skénviksvdgen ligger Stureby sjukhem
som tidigare var ett av Sveriges storsta sjukhem. Dar
finns ocksa vardcentral och apotek.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett béttre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksféorbundet

ett sd bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i Hj é rt Lu n g

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



