Valkommen till Halsans stig, en promenadvanlig slinga
i trevlig miljo med varje kilometer utmarkerad. Starta var du
vill och rékna sjalv ihop hur langt du har promenerat. Slingan
i Orebro &r 3,75 km. Kilometerrakningen utgar motsols fran
Henry Allards park. Strackan mellan kilometerskylten vid
sjukhuset och den vid Henry Allards park &r endast 0,75 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irldandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha
ett bra liv. Swisha

ditt bidrag till

90 101 09.
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Vilkommen till Halsans stig i centrala Orebro

Halsans stig ar en promenadvanlig slinga som markeras med skyltar och kilometermarke-
ringar. Syftet med Halsans stig ar att framja motion och att darigenom férebygga hjart-
och karlsjukdomar. Den forsta Halsans stig anlades pa Irland 1995 och i dag finns Halsans
stig i drygt tio lander i Europa och Nordamerika. | Sverige ar det Riksforbundet HjartLung
som ansvarar for konceptet.

Halsans stig i centrala Orebro &r cirka 3,75 km l&ng. Den féljer i méjligaste man Svartans
strander for att strackningen &r vacker och enkel att forsta. Halsans stig passerar flera se-
virdheter i centrala Orebro:

Orebro slott Orebro slott har varit stadens medelpunkt i 6ver 700 ar. | dag &r den gamla
forsvarsborgen ett modernt och levande slott.

Hamnmagasinet Orebro hamn anlades i samband med Svartans kanalisering pa 1880-
talet. | hamnen fanns forr tvd hamnmagasin varav det ena finns kvar. | dag finns i bygg-
naden restaurangen Harry's som pa somrarna har uteservering.

Wadképing Med sina trahus och gardar skildrar friluftsmuséet Wadképing Orebros &ldre
bebyggelse och stadsmiljo. Har finns museer, utstaliningar, café och matsal, trdsvarvare,
handelsbod, bageri och manga andra spannande butiker och hantverkstader.

Stora Holmen Stora Holmen var under dldre tider landshévdingens l6nejord. Holmen
forvandlades till park 1817 och har varit livligt besokt fran mitten av 1800-talet och framat.
En kand plats pa holmen &r Lasse-Majas ek, ett ihaligt trad, som en gang lar ha tjanat som
gomstille at skojaren Lasse-Maja.

Karolinska skolan Grundstenen till Karolinska skolan lades 1829. Skolans historia raknas
tillbaka till medeltidens Orebro da skolan var beldgen intill Nikolaikyrkan. Tomten for-
langdes 1862 till Fredgatan da skolhuset "Sibirien” uppfordes. Gamla skolhuset genom-
gick en stérre ombyggnad vid sekelskiftet 1900.

For mer information om byggnader och platser utmed Halsans Stig se Séllskapet Gamla
Orebros hemsida: www.hembygd.se/sallskapet_gamla_orebro/

OREBRO

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Hélsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

BATTRE LIV Lés mer pd
www.halsansstig.se

BIDRA
TILL ETT

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s& bra liv som mojligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

" u Riksférbundet
7 HjartLung



