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Munkastigen ir en 96 km lang pilgrimsled
mellan Riseberga klosterruin utanfér Fjuge-
sta och Birgittakyrkan i Olshammar vid Vit-
terns strand. Munkastigen ir till delar den
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/ ! ter vandrade f6r att i Olshammar ta biten
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S ‘ ~— 6ver Vittern och uppritthilla kontakt med

sina klosterbroder i Alvastra och Vadstena.
Etapp 5 av Munkastigen foljer forsta
Bergslagsledens etapp 16 for att efter nigra
kilometer ta av mot slutmailet i Olshammar.
Vandringen 16per i vacker Tivedsnatur.
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Rastplats

Rastplats med vindskydd, eldstad, och toalett
finns vid en vik av Bosjén 5 km séder om
Grimon. Rastplatsen ligger vid Bergslagsle-
den, ca 500 meter efter att Munkastigen och
Bergslagsleden delat sig. S8 om du nyttja
rastplatsen fir du gi fram och och tillbaka.
Dricksvatten finns inte, men sjéns vatten kan
efter kokning anvindas f6r matlagning. For
att underlitta for skotselforeningen vidjar vi
till dig att ta med dina sopor nir du limnar
rastplatsen.

Det finns ytterligare en rastplats lings
etapp 5. Rastplatsen ligger vid den norra in-
den av sjon sédra Asplangen. Den ir utrustad
med vindskydd och eldstad. Begrinsade tilt-
mdjligheter. Fina badméjligheter i anslutning

till vindskyddet.
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Det tog munkarna tvd dagar att vandra frin
Ramundeboda till Olshammar. I Grimon
var de halvvigs. Vid, eller i nirheten av Gri-
mon, anses munkarna ha haft sin rast- och
overnattningsplats. Enligt signen utgdr den
ruin som finns pa platsen, grunden till ect
hirbirge. Om signen 4r sann Svernattade
munkarna pd denna plats i slutet av 1400-
och bérjan av 1500-talet.

Tva kilometer séder om Grimon finns en
400 meter dtervindsled, som tar dig fram till
en av de finaste jittegrytor som finns i Tive-
den. Grytan uppticktes i mitten av 1960-ta-
let, d& man fillt en gran som rotat sig i sjilva

grytan.

Efter att leden har passerat stora vigen mel-
lan Tived och Askersund gir den vidare s6-
derut och forbi tv4 tjirnar som bir namnet
Tvittdrnarna. De tvd tjdrnarna ir typiska for
de sma skogstjirnar som ir vanliga i Tiveds-
skogarna. I Tiveden siger man “tirn” och
inte “tjirn”, som i évriga Sverige. I den av de
bida Tvittirnarna som ligger séder om Ti-
vedsvigen kan man ligga mirke till ett antal
flytande &ar.

Vid Bosjon gir leden uppe pa kronet av en
mindre grusds som kallas Getaryggen. Som
alla rullstensdsar ir den bildad av en isilv vid
kanten av inlandsisen.

I motsats till ligre liggande dsar 4r denna
avlagrad ovanfér havsytan och har dirfor
inte utsatts for vigornas nedbrytande krafter.
Den har dirfor behdllic mycket av den vassa
rygg och de branta sidor den fick nir den
bildades. Getaryggen ir skyddad som natur-
reservat sedan 1957.

Killan ligger strax intill vigen och man for-
modar att den var flitigt anvind forr. Idag ir
den oansenlig och brukar vara uttorkad un-
der torra somrar. Kallas ocksa Karl Stubbens

killa.

Fakta om Munkastigen

Munkastigen 4r markerad med bl3 tripilar
med en munksymbol som visar vigen. P4
strategiska platser i terringen finns ocksi
dekaler med Birgittasymbolen. Delar av
Munkastigen mellan Svartd herrgird och
Grémon foljer Bergslagsleden.

Efter vigen drygt 50 m &ster dir stigen gér
upp mot Mosshult ligger en liten tjarn med
det romantiska namnet Lippapuss. P4 kartor
fran slutet av 1600-talet hette den Lappus
varfér namnet férmodligen ir en forvring-
ning frin finska spriket. Oster om tjirnen
ligger ett parti med vildiga klippblock som
bildar sm4 grottor under blocken.

Tice indll stigen ligger Lilla Vargaklimman
en mindre grottgdng som lir ha stricke sig ett
30-tal meter in i berget innan ett ras gjorde
den oframkomlig.

Vacker utsikt mot sydost. Nedanfér héjden
vid vigen tll Aspa finns en rikeningspil som
visar till en grotta kallad “Johannes kam-
mare”.

D3 koleran hirjade i Tiveden 1834, tog
en man vid namn Johannes sin tillflyke till
denna grotta. Ytterligare 2 km soder utefter
vigen ligger Fagertirn den réda nickrosens
ursprungslokal.

Efter vigen kommer Munkastigen fram till
det gamla Tivedstorpet Ekemobygget. Tor-
pet Ekemobygget tillkom troligen omkring
ir 1700 och bestod under ling tid av v
bosittningar. Idag finns bara resterna kvar.
Hir bodde fram till 1970 bréderna Karl
och Johan Pettersson. Broderna var fodda pd
1800-talet och flyttade hit med sina forildrar
4r 1920 frén det nirbeligna torpet Mosshult,
som ligger visterut lings Munkastigen.

Munkastigen gir genom byarna Stora och
Lilla Isdsen, med sina vilskotta gdrdar och
6ppna Tivedsmarker. Markerna kring byarna
ir vilskétta och ger en liten bild av Gam-
malsverige. Hir finns ett jordbruk med smé-
skaligt mjslkproduktion, ndgot som snabbt
blir allt ovanligare i och med att girdarna och
produktionsenheterna blir allt storre.

Olshammarsgirden och Birgittakyrkan ir
slutmal fér Munkastigen. Platsen har anor

Bussforbindelser

Gramon saknar allminna kommunikatio-
ner. Taxi finns i Askersund och Laxa. Ols-
hammar har forbindelser med buss dagli-

gen tll Askersund. www.lanstrafiken.se,
Ttn: 0771-22 40 00.

fran 1300-talet dd Heliga Birgitta och hen-
nes make Ulf Gudmarsson dgde garden. Tra-
ditionen berittar att de bida makarna hir
skulle ha uppfort ett kapell samt ett hirbirge
for vigfarande.

Den nuvarande kyrkan 4r byggd 1620
pa grunden efter det som sdgs vara Heliga
Birgittas kapell. Birgitta skinkte senare Ols-
hammars gird tll Vadstena kloster vilken
forvaltade den till 1527 d& klostrens dgodelar
drogs in till kronan. Den nuvarande kyrkan
har fitt sitt namn efter Birgitta liksom det
hus som stdr SO om kyrkan. Framfor detta
ligger dnnu den sten som hon enligt signen
betjinade sig av d4 hon steg till hist.

En annan framstdende person som varit
knuten till Olshammar 4r Verner von Hei-
denstam. Skalden foddes hir 1859. Hir till-
bringade han sin barn- och ungdomstid och
minnena frin denna period av hans liv har
givit upphov till flera av hans senare verk.

Viktigt att veta

e Gor upp eld bara pd de iordning-
stillda eldplatserna.

e Forvissa dig alltid om att elden ir
slickt innan du gir vidare.

e Avstd helt frin att gora upp eld under
sommarens torrperioder d& brandfa-
ran ar stor.

e Bryt inte grenar och ris av levande
trid.

e Du fir tilta efter leden, men gor det
helst intill rastplatserna och inte mer
4n en natt pd samma plats.

e G4 inte vid sidan av leden dir den
gir nira bebyggelse, genom odlade
marker eller 6ver skogsplanteringar.

e Skripa inte ned i naturen.

e Om Du har hund med, tink pd att
du alltid méste hélla den kopplad i
skog och mark tiden 1/3-20/8.

e For att undvika att stora ilgjakten
bor du inte anvinda, leden under
den mest intensiva jaktperioden
andra mindagen i oktober till bérjan
av november.

For mer information

P& www.bergslagsleden.se hittar du samlad
information om Munkastigen. Hir finns
aktuell information om &vernattnings-
mojligheter lings leden. Turistbyrin i As-
kersund har tel. 0583-810 88, www.asker-
sund.se. Se ocksa www.tiveden.se.

Rev. okt 2015



