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BJORKHAGA

Halsans stig
Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!

Valkommen till Hilsans stig, en natur-
skon slinga i omvéxlande miljé med varje
kilometer utmarkerad. Starta var du vill och
rakna sjalv ihop hur langt du har promenerat.
Slingorna i Akersberga ar 6 och 4 kilometer.
Forbindelsevagen mellan slingorna ar 2,7 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (SIi
na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Vialkommen till Halsans stig
i Akersberga!

Har kan du fa frisk luft och en halsobring-
ande promenad samtidigt som du far lara
kanna Akersbergas sjal.

Norra rundan tar dig genom Akersberga
centrum och stationsomradet. Du bjuds pa
en mycket vacker stracka langs kanalen forbi
Slussholmen och Slussen. Rundan passerar
genom villaomraden i Akerstorp och tange-
rar det fina naturomradet Ro6llingby backar.

Soédra rundan for dig genom valskodtta villa-
omraden i Margretelund med en liten bok-
skog i Malmskogen som extra bonus.

Flera sma parker och konstverk ger njut- ..I °
ning for 6gat. En mycket spannande och ef- Ha sans Stlg

fektfull ljussattning langs vissa avsnitt gor

rundorna intressanta sven kvallstid. Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del

av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av
ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv fér manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
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Osteraker

Lds mer pa www.osteraker.se TILLETT
BATTRE LIV
Swisha ditt bidrag till 90 101 09

L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung Rl kaO rb un det

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M
halso- och sjukvardsfradgor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



