Valkommen til Hilsans stig, en natur-
skon slinga i omvaxlande miljé med varje

[ X J [
kilometer utmarkerad. Starta var du vill och
rakna sjalv ihop hur langt du har promenerat. a S a n S S I
Slingan i Ystad ar 5 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli

na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. Y TA D

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen

Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet o0 °
HjartLung verkar for att personer med hjart-, N TE H a lsa n S Stlg
karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv. \ IN= o e
Swisha ditt bidrag till 90 101 09. — e ‘, Riksférbundet

A HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Valkommen till Halsans stig i Ystad

Att promenera ar ett enkelt sétt att fa bittre motion och stirka hjértat. Prova
Hélsans stig i Ystad. Har gar du tryggt och sikert genom bade stadsmiljé och

skog. Nagra av platserna du passerar lings viagen:

Nya radhuset Napoleons Ostersjdblockad innebar ett stort uppsving for
Ystads handel genom smugglingen. Manga képman blev rika och detta visade
man genom att [dta uppfdra stora privata hus. Ett av dem &r Nya Radhuset
som byggdes 1814 som privatbostad &t kommerserddet C M Lundgren.

Skogsparken Skogsparken invigdes 2011 och hér finns det mesta foér den
friluftsintresserade; 1&6pslingor, elljusspar, grillplats, utegym och en hel lekplats
med fantasifulla lekredskap, allt i naturlig skogsmiljé. Det har &r en plats for
hela familjen att trivas pa.

Ystad studios/Cineteket 2004 férvandlades de gamla luftvarnshallarna pa
Regementet i Ystad till en av Skandinaviens storsta filmstudios. Har har Wallan-
derfilmerna, Svinaldngorna, Bron, Maria Larssons eviga 6gonblick och manga
andra framgangsrika bio- och tv-filmer spelats in. Bestk Cineteket, Ystads eget
filmmuseum. Har finns filmrelaterade aktiviteter for alla aldrar.

Badhuset 2014 invigs Ystads nya badhus och 2016 ska hela anlaggningen med
idrottshallar sta fardig. | badhuset finns familjebad, rutschbanor, klattervagg,
tavlings- och rehabbassanger och plats féor 300 askadare.

b

Ystads kommun

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Hélsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

BATTRE LIV Lés mer pd
www.halsansstig.se

BIDRA
TILL ETT

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s& bra liv som mojligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

~ Riksférbundet



