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* Den inre slingan (om man
viker av vid tvarforbindel-
serna) har en lattillganglig g n
terrdng. Vissa mindre @
backar och ojamnheter
forkommer dock. Strand- 4@
promenaden langs med 4
Ostersjon értillgénglig—‘Q %
hetsanpassad. @& N 4 Valkommen till Halsans stig, en
N naturskon slinga i omvaxlande miljo.
Starta var du vill och rakna sjalv ihop
hur langt du har vandrat. Slingan i Visby
ar 7 kilometer och varje kilometer &r
utmarkerad. Underhall av slingan skots
av Region Gotland i samarbete med
HjartLung Gotland. Obs! Vissa delar av
stigen snordjes och halkbekdmpas inte.

5 S:t Gdyans" B 1995 etablerades den forsta Halsans stig
S a““n X 2 o Kalkugn (Sli na Slainte) pa Irland av irlindska
4 Strand- o‘t;% n  / Hjartfonden.
'. gdrdet 74 ) : .
Norder- @& Alla Halsans stig-kartor finns pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med
Brovag hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett
o Lt bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
NORDER-
PORT

Region Riksforbundet
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Lite historia utmed stigen

1. S:t Gorans kyrkoruin. Ruinen dr den enda
synliga rest vi har av de 26 spetalskehospital som
under medeltiden fanns i Sverige. Sjukhuset an-
lades under forsta halften av 1200-talet och var
férmodligen norra Europas storsta anlaggning i
sitt slag.

2. S:t Goransporten och hospitalet. Porten
kom till for att man skulle na S:t Gorans hospital,
ett sjukhusomrade ett stycke norr om staden.
Stenbron ar en rekonstruktion pa medeltida
grund utférd ar 1901. P4 6mse sidor om porten
finns murfall. Det 6stra intraffade ar 1822 och det
vastra skedde ar 1847.

3. Liibeckerbraschen. Det raserade murpartiet
kallas Libeckerbraschen. Den folkliga traditionen
berdttar att muren revs ner vid Libeckarnas anfall
ar 1525. Stadsmuren forsvagades troligen redan
under medeltiden genom yttre paverkan. Detta
till foljd av stadsbrander, bristféllig grundlagg-
ning eller fientliga anfall. Vissa murpartier tycks
ha uppforts under stor bradska.

4. Snackgardsporten och vallgravarna. Tornet
ar det nordligaste av stadsmurens sex porttorn.
Vallgravarna kom till da man brot sten for att bygga
muren och anvandes senare som betesmark.

5. Asbergska hagen. Hagen 4gs av Sillskapet
DBW (De Badande Wannerna, grundat ar 1814).
Genom donation av Anna Asberg kom hagen i
Séllskapets dgo ar 1904 pa villkor att den skulle
forvaltas som ett naturomrade tillgangligt for
allmanheten.

Region Gotland invigde Halsans stig i augusti
1999. Slingan gar langs Norderstrand, upp mot = :

Snack och tillbaka via Karleksstigen och ar 7 km Halsans Stlg
lang. Sedan 2005 samarbetar Region Gotland med Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del

HjartLung Gotland for underhall av stigen. av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och réra pd sig i trygga omgivningar.

Valkommen till Halsans stig, |t den bli en del av
ditt dagliga liv.

Re |On Bidra till ett battre liv for manniskor
G tl d BIDRA med hjartsjukdom och lungsjukdom.
O a n TILL ETT Stod Riksforbundet HjértLungs arbete.

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksférbundet HjértLung . ..
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaO rbu ndet
ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning. Hj a rt Lu n g



