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Hadlsans stig
VINGAKER

Valkommen till Hlsans stig, en naturskon H alsans Stig

slinga i omvaxlande milj6. Starta var du vill och . e
rakna sjalv ihop hur langt du har vandrat. VY,\/,\GS,{EQR Rllfs.forbundet

Slingan i Vingaker &r 6 km och varje kilometer ) HjartLung
ar utmarkerad. Forbindelsevdagarna som ar

markerade pa kartan visar pa alternativ vdag om
man vill korta av strackan eller undvika branta
lutningar.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

www.hjart-lung.se Bli medlem!

VIDAKER
Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung

verkar for att personer med hjart-, karl- och lung-

sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag

till: 90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig
i Vingakersbygden

Har finner du en naturskdn slinga i om-
vaxlande miljé som gor gott fér halsan
och valbefinnandet.

Promenera férbi historiska platser sa-
som Vastra Vingakers kyrka och S&fsta-
holms slott. Kyrkan uppférdes redan pa
1300-talet for att under arhundradena
byggas till och fa sin nuvarande exte-
ridr ar 1885. Idag raknas den som en av
Sveriges stérsta landsortskyrkor. Safsta-
holms slott byggdes 1666 av Gustaf
Larsson Sparre, troligtvis ritat av arkitekt
och greve Erik Dahlbergh. Slottet brann
ner 1762 men ateruppbyggdes i stort
sett oférandrat 1815. | slottsparken finner
man sedan 1800-talet modertradet till
Safstaholmsapplet.

Vackra vyer moter vandraren utmed Ving-
akersan och Savsta allé och varfér inte
duka upp en picknick i Tennisparken.
Har finns lekplats, utegym, servering och
fina planteringar.

Slingan &r 6 kilometer ldang och marke-
ras med skylt for varje kilometer. Du kan
starta och sluta var du var du vill utmed
slingan och sjalv rdkna ihop hur manga
kilometer du har promenerat. Slingan ar
tillganglig aret runt och foér alla motio-

narer, inklusive for dig med till exempel Halsans stig

barnvagn eller rullstol.

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och réra pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli en del av

ditt dagliga liv.

H 2 Bidra till ett béattre liv for manniskor
Vlngakers BIDRA med hjartsjukdom och lungsjukdom.
kommun TILL éTT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
: BATTRE LIV
vingaker.se Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se
Riksforbundet HjartLung R| kaO rb u ndet

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett sd bra liv som méjligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M
hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning. Hj a rt Lu n g



