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en promenadvanlig slinga i trevlig 3 Er - - - " %Svaqa havet

miljé med varje kilometer utmar- Kyrka 1 B "A ‘

kerad. Starta var du vill och rékna ‘

sjalv ihop hur langt du har prome-

nerat. Slingan i Varberg ar 4 km.

Stigen bestar i dess Ostra del av

asfalterade gang- och cykelvégar.

Den vastra delen av slingan utgors

av grusstigar i Brunnsbergsskogen.

Grusstigarna underhalls inte vintertid.

1995 etablerades den forsta Halsans

stig (Sli na Slainte) pa Irland av irlandska

Hjartfonden. Alla Halsans stig-kartor

finns samlade pa appen Halsans stig

och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet

HjartLung verkar for att personer med A

hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha Y

ett bra liv. Swisha ditt bidrag till s % &
90 101 09. Iy Hastensb'e'get
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Valkommen till Halsans stig i Varberg

Promenadslingan Halsans stig kan nas via Simhallsgatan,
Godestadsvagen och Tallvdagen. Slingan ar 4 km lang och gar
genom Brunnsbergsskogen som ar ett naturomrade i nord-
Ostra delen av Varberg. Skogen planterades runt ar 1900 med
medverkan av stadens skolbarn. | omrddet vaxte tidigare i
huvudsak ljung och enbuskar.

| Brunnsbergsskogens sodra del, nara Goédestadsvagen, finns
en tjarn som gar under namnet Svarta havet. | skogen finns
god tillgdng pa hallon och svamp. Cirka 100 meter 6ster om
tjarnen finns en av traktens flera gravar fran bronsaldern.
Gravhogen utgdrs av en rund stensattning. Skylt med be-
skrivning finns intill Godestadsvagen.

Langs slingan kan man ocksa titta pa Varbergs Vatetntorn.
Ursprunget byggdes 1897 i sten med fyra karaktaristiska |ok-
kupoler pa taket. Femtio &r senare var vattentornet for litet. Ar
1954 tog man ner kupolerna och ersatte dem med den
rod-vita cisternen i betong.

Halsans stig i Varberg har anlagts av Varbergs kommun med
medverkan av Riksforbundet HjartLung Halland och Natur-
skyddsforeningen i Varberg.
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Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bl
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for m@nniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
BIDRA .
TILLETT till 90 101 09
BATTRE LIV Las mer pa

www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i hdlso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.
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