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Valkommentti Halsans stig, en naturskon
slinga i omvéxlande miljo med varje km utmarkerad.
[226] Starta var du vill och rakna sjalv ihop hur langt du
HAMRINGEV har promenerat. Slingan i Tullinge &r 4 kilometer.
Gey 1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
BOTKYRKA Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
KOMMUN Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
) Halsans stig och pa www.halsansstig.se
Ge en gdva med hjartat. Riksforbundet HjartLung
Riksforbundet verkar for att personer med hjart-, kérl- och lung-

0 sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag
Langt ifran lagom Hja l't LU ng till 90 101 09.
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Valkommen till
Halsans stig i Tullinge

Halsans stig ar 4 kilometer lang och leder dig forbi
Tullinges vackra vyer och kulturminnen. Langs med stigen
passerar du Tullinge centrum och Tullingesjon
med den vackra strandpromenaden. Tullingestrand ar
kint for de manga grova ekarna som kantar vagar och
strander. De ar mycket betydelsefulla for naturen och kan
hysa over 1000 arter i barken och grenarnas skrymslen
och haligheter. Om du promenerar i skymningen kan du
se nagot svepa fram ndra vattenytan och det kan vara en
fladdermus som fangar insekter att ata. Narheten till vatten
har gjort att fladdermossen trivs utmarkt har och fem
olika arter, alla fridlysta i Sverige, har setts.

| den skuggiga ravinen vid Adler Salvius vag hackar faglar
som girdsmyg och gronsangare. Dirifran ar det nara till
»Klatterklippan” som ar en av Stockholms mest
kinda klatterviggar. Den ar fantastiskt upplyst pa kvillen
vilket ger hela ravinen en sagolik stamning. Johan Adler
Salvius som givit namn till vagen omvandlade Tullinge till
siteri pa 1630-talet och i samband med det byggdes
Tullinge gard. Idag finns bara de tva flyglarna kvar
efter att huvudbyggnaden forstordes i en brand.

Tullinge kyrka invigdes 1958. Den har ett vackert
lage dar den ligger hogt placerad med en fin utsikt over
Tullingesjon. Kyrkans klockstapel ar byggd av larktra och
ar byggd ovanpa en vikingatida grav.

Elgentorp har varit hem till tva av Tullinges mest kianda
personer. Den forsta var Alice Tegnér (1864-1943), som
bosatte sig i Tullinge 1904. Hon ar mest kand for sina
barnvisor: Blasippan ute i backarna star, Ba ba vita lamm,
Ekorrn satt i granen, Lasse Lasse liten, Mors lilla Olle och
Sockerbagaren.

Efter (1906) flyttade en annan barnboksforfattare, Anna
Maria Roos (1862-1938) in pa Elgentorp. Hon skrev de
mycket populara bockerna for yngre barn i skolan som
hette ”"Sérgarden” och I Onnemo”, som tillhor de
storsta boksuccéerna i Sverige. Hon skrev aven texten till
”Blasippan ute i backarna star”, som sedan tonsattes av
Alice Tegnér. Idag hyr PRO huset och har olika aktiviteter
som alla ar valkommen att delta i.

Halsans stig i Tullinge ar ett resultat av ett medborgar-
forslag och planerades med lokala foreningar. Hamta din
karta pa medborgarkontoret i Tullinge Centrum eller
ladda ner den fran hemsidan. Du kan sjilv halla koll pa
hur langt du har gatt med hjalp av kilometerskyltarna
langs vagen.

.!‘,g%f BOTKYRKA KOMMUN
Langt ifran lagom
www.botkyrka.se

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett béttre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksféorbundet

ett sd bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i Hj é rt Lu n g

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



