Halsans stig
TRANAS

Valkommen till Halsans stig, en H oo l t.
dlsans stig

naturskon slinga i omvéxlande miljéo med
varje kilometer utmarkerad. Starta var du
vill och rikna sjalv ihop hur Iangt du har Riksférbundet
promenerat. Slingan i Tranas &r 3 kilometer. H ..

rtLun
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli ; Ja t U g
na Slainte) pa Irland av irlindska Hjartfonden. www.hjart-lung.se Bli medlem!

Alla Hélsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet 29
HjartLung verkar for att personer med hjart-, o(@
karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv. 2
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till
Halsans stig i Tranas!

Det finns mycket att se och uppleva i Tranas.

Pa Halsans stig far du frisk luft och en hilsofram-
jande promenad i ett vatten- och naturnara
omrade. Slingan som delvis |6per lings med
Svartans strand bjuder pa ett spinnande natur-
och vaxtliv. Vill du vila en stund finns det flera
bankar utplacerade langs med slingan.

Passa dven pa att spana in fiskarna i Svartan,
batarna i Tranas hamn och den gronskande vaxt-
ligheten i Ekmarkspark. Du kan gora avstickare
fran slingan pa flera stillen.Varfor inte ta en tur
langs med Storgatan med alla dess shoppingmoj-
ligheter!

Tank pa att slingan till viss del ar forlagd i
trafikmiljo, vilket innebar att det behovs extra
uppmarksambhet for olika fordon. Vid nagra
stallen dar slingan korsar gator finns det marke-
rade overgangsstillen i narheten som man kan
anvanda som alternativ. Du kan lasa mer om
Tranas kommun pa www.tranas.se

TRANAS KOMMUN

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett béattre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaOI‘bU ndet
ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i H

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



