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Valkommen till Halsans stig, en
promenadvanlig slinga i trevlig miljéo med
varje km utmarkerad. Starta var du vill och
rakna sjalv ihop hur langt du har promenerat.
Slingan i Tidaholm &r 5,5 km

1995 etablerades den forsta Halsans stig (SIi
na Sldinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.

Riksférbundet
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Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!
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vart att veta om det du passerar
utmed Halsans stig

Vulcandn ar Tidaholms kulturcentrum. Har
ligger historia, konst och matkultur vagg i
vagg. | de gamla byggnaderna som en gang
tillhérde Vulcans Tandsticksfabrik hittar du
idag bland annat Tidaholms museum, Tida-
holms turistbyra, VinContoret, Konstlitogra-
fiska verkstaden och Marbodal center.

Turbinhuson ar en idyll med val bevarad
kulturmiljé mitt i Tidaholms centrum vid
Tidans strand. | Turbinhuset, som gett én
dess namn, inryms konsthall och i de roda
1800-talsstugorna finns sommartid utstall-
ningar, hantverk, handelsbod och café.

Med milsvid utsikt éver Tidaholm ligger
Hellidens slott. Slottet byggdes som bostad
at baron Hans Henrik von Essen pa 1800-
talet. Idag bedrivs folkhégskola, konferens-
verksamhet och vandrarhem i byggnaden.

Siggestorpsstugan, det réda trahuset i
Stallangsskogen, ar en av Tidaholms aldsta
byggnader. Exakt nar huset uppférdes ar
inte kant, men dess aldsta delar kan har-
stamma fran 1600-talet.

Det roda konstverket vid Forsen heter
Drivkraft och ar skapat av konstnaren Eva
Hild. Konstverket ar gjort av hjul som férr
anvandes for att generera kraft till Tida-
holms industrier och uppférdes i samband
med byggnationen av Forsenskolan ar 2012.

| Tidaholm finns tre idrottshallar (Idrottshal-
len, Sparbankshallen och Forshallen), simhall
samt tva stérre fotbollsanldggningar, varav
en med konstgrasplan. Det finns ocksa
valskdtta motionsspar av varierande langd
som vintertid nyttjas for skidakning. Utanfor
Forshallen ligger en spontanidrottsplats.
Spontanidrottsplatsen ar till fér alla och

anvandningsomradena &r manga. Har kan Halsans stig
du till exempel spela fotboll, innebandy och
basket eller 16ptrana, aka inlines och stoéta Vivill att en promenad pa Hdlsans stig ska vara en del
kula. Ytterligare en spontanidrottsplats av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
(innebandybana) finns i Bruksvilleparken. att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av
ditt dagliga liv.

‘ Bidra till ett battre liv for manniskor
T I DAH O L M BIDRA med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.
~— ) TILL ETT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung Rikaérbundet

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i H
hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



