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Välkommen till Hälsans stig, en 
promenadvänlig slinga i trevlig miljö med 
varje km utmarkerad. Starta var du vill och 
räkna själv ihop hur långt du har promenerat. 
Slingan i Tidaholm är 5,5 km
1995 etablerades den första Hälsans stig (Slí  
na Sláinte) på Irland av irländska Hjärtfonden. 
Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade på appen 
Hälsans stig och på www.halsansstig.se
Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet 
HjärtLung verkar för att personer med hjärt-, 
kärl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv. 
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.

norra ringv

östra ringvägen

östergatan

fr
ö
je

re
d
sv

norra ri
ngvramstorpsv

vä
st

ra
 r

in
gv

äg
enjärnvägsgatan

vä
st

ra
 d

ro
tt

n
in

gv

nygatan
hellidsvägen

björstorpsv

id
ro

tt
sg

videgatan
egnahemsv

to
rgg

rudbec
ksg

vattnings-

torpsvägen

slättg

ku
ll

eg

stallän
g
sväg

enrosenbergs-
hallen

   
 v
:a
 d

ro
tt

ni
ng

v

vä
s
tr

a ringv

in
du

st

rig

ba
sa

rsg

m
ar

bo
g

tid ag

hägnevägen
vulcan-
ön

ängsg

st
al

lä
n
g
sv

sö
d
r
a 

ku
n
g
sv

bä
ck

ed
al

sg
at

an

ka
na

lg
at

an

bruksg

hantverksg

  
sp

in
de

lv

humlev

stensikag

en
ebacksv

ö:a  
dro

ttn
.v

furulundsg

 karlav

hagaväg
en

lillg

bruksg

kanal g

missions-
husg

sm
ed

jeg
ata

n

norra ringv

rådhusg

tegnérg

n:
a 

ku
ng

sv

sk
o
lg

br
o
g

ö:a dr ot
tn

. v

dyckertsg

braheg

fö
rs

ta
ds

ga
ta

n
ge

ije
rs

ga
ta

n

vasag

villagatan telefong

järnvägsgatan

va
tt

ug

fä
rg

ar
eg

at
an

fa
br

ik
sm

äs
ta

re
g

el
da

re
g

dr
ag

ar
eg

torkareg

redareg

parkg

fö
ra

rg nä

bb
ås

v

skillnadsg

so
lk

ul
le

g

hantverksg
silverg

södra ringvägen

ös
tr

a 
ri
ng

vä
ge

n

sk
o
lg

at
an

malmhultsv

ro
se

nb
er

gs
v

svarvareg

mos
se

bo
g

ul
ve

st
or

ps
ga

ta
n

fr
ed

sg

nygatan

 enebacksv

åvägen

lindstg

hä
st

ha
gs

v

sågartorpsv

st
al

lä
ng

s
v

kyrkog

kämpeg

m
useig

j 
a 

pe
rs

so
ns

ggranbacksv

långgatan

in
ge

m
ar

sg
korsgatankrok g

vråbolsg

fröriev

slåtterv

fältv

åkerv

m
yr

v

flugv

knottv
sländv

träd-
gårdsg

to
rg

ga
ta

n

pl
ån

ar
eg

skogsholmsv

   
 s
ka

ft
g

hörnviksg

hörnviksg

 brog

v.
 k

ul
lö

vs
v

ö.
 k

ul
lö

vs
v

                       hälsans stig tidaholm
 in

vi
gd

es
 2

01
7

fors-
hallen

idrotts-
hallen

stallängs-
skogen

siggestorp

tegelladan

hägne

furulund

sol-
kullen

turbin-
huset

sparbanks-
hallen

tida-
vallen

spon-
tan ip

mat-
öppet

von essens väg

von essens v

  wingquistgatan

tegel la
ds

g

kä
ll

ev
la
gm

an
sg

järnmosseg

grindsto
rpsg

va
ll

v björklövsv

    källtorpsv

papegojasv

åv
äg

en

forsg

bruks-
ville-

parken

konst-
gräsplan

hellids-
berget

filare

gatan



Kommunens
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(87x242mm)

Riksförbundet HjärtLung
Riksförbundet HjärtLung arbetar för att människor med hjärtsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva 
ett så bra liv som möjligt. Det gör vi genom socialt stöd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i 
hälso- och sjukvårdsfrågor och genom att stödja forskning. 

Hälsans stig
Vi vill att en promenad på Hälsans stig ska vara en del 
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgängligt sätt 
att komma ut och röra på sig i trygga omgivningar. 
Välkommen till Hälsans stig, låt den bli en del av 
ditt dagliga liv.

BIDRA 
TILL ETT 

BÄTTRE LIV

Bidra till ett bättre liv för människor 
med hjärtsjukdom och lungsjukdom. 
Stöd Riksförbundet HjärtLungs arbete.

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Läs mer på www.halsansstig.se
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Värt att veta om det du passerar  
utmed Hälsans stig
Vulcanön är Tidaholms kulturcentrum. Här 
ligger historia, konst och matkultur vägg i 
vägg. I de gamla byggnaderna som en gång 
tillhörde Vulcans Tändsticksfabrik hittar du 
idag bland annat Tidaholms museum, Tida-
holms turistbyrå, VinContoret, Konstlitogra-
fiska verkstaden och Marbodal center. 

Turbinhusön är en idyll med väl bevarad 
kulturmiljö mitt i Tidaholms centrum vid 
Tidans strand. I Turbinhuset, som gett ön 
dess namn, inryms konsthall och i de röda 
1800-talsstugorna finns sommartid utställ-
ningar, hantverk, handelsbod och café.

Med milsvid utsikt över Tidaholm ligger 
Hellidens slott. Slottet byggdes som bostad 
åt baron Hans Henrik von Essen på 1800- 
talet. Idag bedrivs folkhögskola, konferens-
verksamhet och vandrarhem i byggnaden.

Siggestorpsstugan, det röda trähuset i 
Stallängsskogen, är en av Tidaholms äldsta 
byggnader. Exakt när huset uppfördes är 
inte känt, men dess äldsta delar kan här-
stamma från 1600-talet.

Det röda konstverket vid Forsen heter  
Driv kraft och är skapat av konstnären Eva 
Hild. Konstverket är gjort av hjul som förr 
användes för att generera kraft till Tida - 
holms industrier och uppfördes i samband 
med byggnationen av Forsenskolan år 2012.

I Tidaholm finns tre idrottshallar (Idrottshal-
len, Sparbankshallen och Forshallen), simhall 
samt två större fotbollsanläggningar, varav 
en med konstgräsplan. Det finns också 
välskötta motionsspår av varierande längd 
som vintertid nyttjas för skidåkning. Utanför 
Forshallen ligger en spontanidrottsplats. 
Spontanidrottsplatsen är till för alla och 
användningsområdena är många. Här kan  
du till exempel spela fotboll, innebandy och 
basket eller löpträna, åka inlines och stöta 
kula. Ytterligare en spontanidrottsplats 
(innebandybana) finns i Bruksvilleparken.

www.tidaholm.se


