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Valkommen till Halsans stig, ROTHEMS K:A
en promenadvanlig slinga i fin miljo

med varje km utmarkerad. Haka pa var

du vill och rékna sjalv ihop hur langt du har
promenerat. Slingan i S6derkdping &r 4 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli
na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa
appen Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med hjért-, <
karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.

Riksforbundet

SODERKOPING.SE HjartLung
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www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Valkommen till Halsans stig i Soderkoping!

Underlaget langs denna promenadvanliga slinga ar asfalt, stenldaggning
eller hardgjord grusyta och stigen saknar ndstan helt backar. Under vand-
ringen via den medeltida stadens gator och grander passerar du manga
sevardheter.

Soderkdping grundades i borjan av 1200-talet med centrum dér Storan
och Lilldan mots vid Radhustorget. Radhuset dr byggt 1777 men vilar pa
grunden fran det allra dldsta radhuset fran 1200-talets forsta halft. Idag ar
det byggnadsminne och anvands som konstgalleri och ateljéer, men det
gar ocksa bra att gifta sig har.

Tva av stadens ursprungligen fyra medeltida kyrkor star kvar; Drothem och
S:t Laurentii med intressanta medeltida inventarier bevarade.

Stigen gar forbi Gota kanal med dess magasin, slussar och slussvaktar-
stugor. Den hogtidliga invigningen av det 19 mil langa byggnadsverket
skedde 1832 i Mem utanfor Séderkdping.

Soderkopings brunn, idag ett valkant hotell med restaurang, startade
som kurverksamhet 1719 med brunnsdrickning fran Sankt Ragnhilds kalla.
1774 fick man kungliga privilegier och anldggningen bérjade byggas. Aldst
ar det sa kallade Slottet, hotellets huvudbyggnad fran 1770-talet.

Pa Turistbyrdn finns broschyrer om stadens historia och byggnader for den
som dr intresserad av att veta mer.

SODERKOPING.SE

www.soderkoping.se

Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

BATTRE LIV Lds mer pd
www.halsansstig.se

BIDRA
TILL ETT

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

’ Riksférbundet
HjartLung



