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Valkommen till Halsans stig, en harlig slinga i
omvaxlande miljo. Starta var du vill och rakna sjalv ihop
hur langt du har vandrat. Slingan i Séffle ar 7 km och varje
km ar utmarkerad. Obs! Vissa delar av slingan saknar

\. gymnaSIet' belysning och snéréjning.

§ il R 1995 etablerades den forsta Halsans stig (SIi na Slainte)
pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans
stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar
for att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall
ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.

Riksforbundet Region SAFFLE
HjartLung Varmland KOMMUN




Lite historia utmed stilen

Knusesunds herrgard

Namnet kommer fran den medeltida marknadsplats
som dnda in pa 1500-talet var Varmlands storsta. Sedan
1992 en vdlrenommerad restaurang som ar inredd i
gammal stil. Till herrgarden, som ar privatagd, hor aven
en gastflygeldel som &r under utbyggnad.

Séaffle hembygdsgard

Byggnaden &r en sa kallad parstuga. Uppford omkring
1800 vid Djupviken i Kila. Den flyttades 1931 till sin
nuvarande plats. Stugan innehaller mébler och bruks-
foremal fran trakten. Verksamheten bedrivs av Séffle
hembygdsférening.

Stenmagasinet

Stenmagasinet ar en av Séffles aldsta byggnader och
var ursprungligen en kvarn. Nar kanalen byggdes fick
kvarnen bli magasin dar man tog emot spannmal fér
forvaring. Nar den epoken var slut, stod byggnaden
ode under lang tid. Nu har Stenmagasinet fatt nytt liv
och fungerar som restaurang

Herrgardsgymnasiet

Runt parken med storslagna ekar och askar ligger den
tidigare mangardsbyggnaden vid Séaffle herrgard. Idag
anvands den for administration och undervisning och
pa den Ostra delen av parken reser sig bl a den nya gym-
nasieskolan, som togs i bruk 1996.

Det gamla vattentornet i Saffle

Vattentornet byggdes 1914 och 1915 fick saffleborna
sitt kommunala dricksvatten. Fram till 1958 var vatten-
tornet i drift. D3 ersattes det av ett nytt. Det gamla vat-
tentornet star dock kvar vid Olof Tratéljakullen och har
blivit ndgot av en symbol for Saffle.

Silvénska Villan

Villan uppfordes i bérjan av 1900-talet och ar ett for-
namligt byggnadsverk i jugendstil. Den anvands sedan
1981 som kultur- och féreningshus fér en mangd
aktiviteter, sasom konst- och hantverksutstallningar,
forelasningar, musikkvallar, kurser och konferenser med
mera. Silvénska Villan ar 6ppen for alla.
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Halsans stig
Vandring i Vinerstad Vivill att en promenad pa Hdlsans stig ska vara en del
Halsans stig ar ett samarbetsprojekt mellan turist- av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
byran och friskvarden i Séffle. Den sammanfaller till att komma ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
stor del med ett intressant promenadstrak "Vandring Valkommen till Halsans stig, &t den bli en del av
i Vanerstad”. Mera information om konceptet samt ett ditt dagliga liv.

héfte om sevardheter far du fran Saffle Turistbyra.

Séffles Kommunala Folkhélsorad Bidra till ett béattre liv for manniskor
ser Halsans stig som en del i ett langsiktigt férandrings- S med hjartsjukdom och lungsjukdom.
arbete med madlet om att frimja hélsa och férebygga TILL ETT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

sjukdom genom 6kad vardaglig fysisk aktivitet. BATTRE LIV
Swisha ditt bidrag till 90 101 09

Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaOI‘bU ndet
ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i H

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



