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Valkommen till Hilsans stig, en naturskon slinga
i fin miljé med varje km utmarkerad. Starta var du vill
och rakna sjalv ihop hur langt du har promenerat.
Slingan i Monsteras &r 7 km.
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Sldinte)
pa Irland av irldndska Hjartfonden.
Alla Halsans stig-kartor finns samlade pd appen Halsans Riksforbundet ; S
stig och pa www.halsansstig.se .. m
Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung HJ a rt LU ng ﬂ
verkar for att personer med hjart-, kdrl- och
lungsjukdom skall ha ett bra liv. Swisha
ditt bidrag till 90 101 09.
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Monsteras - med naturen
runt knuten

Tid att andas och ett avbrott fran den stress-
iga vardagen. Lugnet och tystnaden finns
precis runt knuten i Monsteras kommun. Har
hittar du de djupa skogarna, de underbara
stigarna, de harliga vattendragen och det
rika natur- och djurlivet. Narheten till naturen
skapar ett eldorado for fritidsaktiviteter i alla
dess former. Golf, ridning, motionsspar och
fina cykelleder ar bara ndgra exempel. Den
lattillgangliga kusten skapar férutsattningar
for batliv, bad och andra vattenaktiviteter. For
den fiskeintresserade finns Eman och Alsteras
men dven flera andra sjéar och vattendrag.
Tycker du om att cykla? | ett vackert landskap
slingrar sig den gamla landsvdagen genom
Méonsterdas kommun. Kustvagen, som ar
kantad av breda stenmurar, sammanbinder
orterna Monsteras, Timmernabben och Pata-
holm.

Las mer pa www.monsteras.se

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, [t den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksféorbundet

ett sd bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i Hj é rt Lu n g

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



