Valkommen till Halsans stig, en naturskon

[ XJ () slinga i omvaxlande miljé med varje kilometer
H l n utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv ihop
I hur langt du har promenerat. Slingan i MéInlycke
ar 5 kilometer.

L J
M O L N LYC K E 1995 etablerades den férsta Halsans stig (Slina

Sldinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

oo N Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa
Hdlsans stig

appen Halsans stig. Du kan dven hitta dem
e pa: www.halsansstig.se
Riksférbundet RADA !

.. Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
Hja rtLu ng PORTAR BORASVAGEN verkar for att personer med hjart-, kérl- och lung-
www.hjart-lung.se Bli medlem!

sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till
90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig!

Halsans stig i MolInlycke kan anvandas av alla som vill ga en promenad i fin miljo.
Halsans stig utgar fran Rada torg, tar dig sedan till Rada sateri, Rada kyrka, forbi
Wendelsberg, Massetjarn och avslutas pa Rada torg. Du kan dock valja att paborja
promenaden pa annan plats utefter stigen, ga en kortare eller langre stracka bero-
ende pa dina forutsattningar.

Se promenaden som en skon och avslappnande stund da du kan fokusera pa dig
sjalv. Passa dven pa att se dig omkring i omgivningarna.

30 minuters fysisk aktivitet per dag ger goda forutsattningar for en bibehallen
hdlsa och ett 6kat védlbefinnande och minskar risken for hjart- och karlsjukdomar.

: HARRYDA
KOMMUN

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
BIDRA .
TILL ETT till 90 101 09
BATTRE LIV L&s mer pa

www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet Hj?rtLung arbetar for att manniskor med hjért-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv s RZAqY D@D QPgNOMWERAIE &€ livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet

© HjartLung



