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Valkommen till Hilsans stig,

en naturskon slinga i fin miljé med
varje km utmarkerad. Starta var du
vill och rdkna sjalv ihop hur langt

du har promenerat. Slingan i
Markaryd ar 4 km.

1995 etablerades den forsta
Halsans stig (Sli na Sldinte) pa
Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns
samlade pa appen Halsans g
stig och pa www.halsansstig.se
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Ge en gava med hjartat. Riksfor-
bundet HjartLung verkar for att
personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Riksforbundet

HjartLung

Hdlsans stig
Riksféorbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!
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TECKENFORKLARING
Halsans stig mEm
Forbindelsevdg sussans
Jarnvag

Km-skylt
Infotavla
Bilparkering
Tagstation
Simhall/badplats
Fotbollsplan
Kommunhus
Bibliotek/kulturhus
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Valkommen till Halsans stig i Markaryd!

Har vandrar du i ett harligt rekreations- och
promenadomrade med valskotta I6vskogar,
massor med sjoar och vattendrag samt ett rikt
kultur- och djurliv.

Inom omradet finns ett antal dldre kultur-
skatter. De mest kanda ar de gravrosen fran
bronsaldern som ar beldgna pa landomradet
mellan Bya- och Lokasjon. | Byasjon, vid foten
av Ekebacken hittar du omradets senaste kul-
turbegivenhet, namligen "Asa-Nisse-bryggan’.
1957 anordnade Markaryds Racerbatklubb

en racerbattavling pa Lokasjon. Asa-Nisse
med filmteam var da pa plats for att ta nagra
scener till filmen "Asa-Nisse i full fart”.

Skiftande miljéer drar till sig fagelliv aret om.
Vi kan aven erbjuda ett attraktivt fiske. Har
finns gott om fisk som till exempel gadda,
gos, abborre, mort, braxen, sutare, al och karp.

MARKARYDS
KOMMUN

Tel 0433 720 00 - turism@markaryd.se - www.markaryd.se

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pa www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaorbU ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M H

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt I-u n g



