Halsans stig
KIRSEBERG

Valkommen till Hilsans stig, en naturskon
slinga i fin miljé med varje km utmarkerad.

Starta var du vill och rdakna sjalv ihop hur langt
du har promenerat. Slingan i Kirseberg ar 6 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli
na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa
appen Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet
HjartLung verkar for att personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Hilsans stig Kirseberg!

Beijers park - fran romantisk park till
upptackarpark

Grosshandlarna Gottfrid och Lorentz Beijer
anlade Beijers park 1885. De hade arrenderat ett
omrade som var tre tunnland nordost om Nya
Vattenverksvagen.

Vid Gottfrid Beijers dod 1901, 6vertogs parken
av staden och omvandlades till en folkpark. Den
ursprungliga anlaggningen, som var en roman-
tisk park med slingrande gangar, stramades upp
med en dominerande promenadanlaggning
under ledning av stadstradgardsmastare Gunnar
Isberg. Den nya folkparken 6ppnades for allman-
heten 1904.

Parken utokades successivt med cirka nio hektar
och en skogsplantering. | bérjan pa 1930-talet
utvidgade stadstradgardsmastare Myllenberg
den ursprungliga dammen betydligt och gav
parken en karaktar av engelsk landskapspark
med stora ytor.

Temalekplats i Beijers Park, Hur gor djur?
1996 lade Malmo stad fram en utvecklingsplan
for att gora Beijers park till en “upptackarpark”
for forskolor och skolor. Med naturpedagogiska
inslag har parken och djurlekplatsen blivit en
plats dar barn kan botanisera bland djur och véx-
ter i en gron vacker park. Har ges barn mojlighet
att lara sig hur manniskors handlingar paverkar
parkmiljon. Nar parkens almar drabbades av
almsjuka anlitade man konstnaren Hans-Goran
Hansson till att skapa traskulpturer i form av
ekorre och ormar av dessa trad.

Knabojande flicka i brons

Vid parkdammen i Sege park finner man brons-
skulpturen Kndbgdjande flicka av Rudolf Govenius
fran 1949.

Snacka Segevang

Om du har idéer och 6nskemdl om férandringar oo e
i omradet ar du valkommen att lamna demi igdé— Halsans Stlg
boxen pd Snacka Segevangs facebooksida eller
pa kontoret Snacka Segevang. Kontoret ligger pa
Segevangs torg och ar en fysisk motesplats for
omradesprogrammet Segevang. Har kan du gora
allt fran att prata om Segevangs utveckling till
att lana en dator.

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

T‘BL‘:_DE?T Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
Malmo stad BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pa www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaorbU ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i w H

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



