Halsans stig
LUND

Valkommen tiil Halsans stig, en promenad- Hﬁlsans Stig

vanlig slinga i fin miljo. Starta var du vill och rékna S e
sjalv ihop hur langt du har vandrat. Slingan i Lund Rllfs.forbundet
ar 12 km och varje km &r utmarkerad. HAR HAMTAR Hja rtLu ng

3 DU KARTAN
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) o5 UNIVERSITETS- www.hjart-lung.se Bli medlem!
pa Irland av irlandska Hjértfonden. ‘ SjlKHUSET

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans
stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gdva med hjartat. Riksférbundet HjartLung verkar
for att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall
ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig i Lund

En tolv km Iang slinga som erbjuder en vacker promenad
i varierad miljo med manga sevardheter langs vagen.

Naturdelen genom Stadsparken, Klostergardens gron-
strak, Hoje & och S:t Lars-parken erbjuder maojlighet
att upptdcka olika naturtyper.

Stads- och kulturdelen slingrar sig genom kulturkvarter,
Botaniska trddgarden via Universitetssjukhuset ner i
Lundagard forbi Domkyrkan via Lilla Fiskargatan och
Nygatan till Stadsparken.

Promenera hela eller delar av stigen. Genom den tyd-
liga kartan och kilometermarkeringar vet du alltid var
du ar och hur lang stracka som avverkats.

Langs med slingan finns bankar, serveringar, badmaj-
ligheter, parkering, busshallplatser och toaletter.

InformationsskyltarfinnsiStadsparken, vid Universitets-
sjukhuset, Botaniska tradgarden samt vid Klostergar-
dens centrum och vid vardcentralen i S:t Lars-parken.

Ta med slakt och vanner, folj kartan och ga sa langt ni
kanner for, pausa pa nagon av alla de vackra platser
slingan passerar.

Ordna tipspromenader eller andra tavlingar. Utmana dig
sjalv och andra. Ordinera nagra kilometer pa Halsans
stig. Med hjalp av slingan kan du skaffa eller behalla
den goda vana som regelbunden fysisk aktivitet ar.

Halsans stig foljer bitvis cykelvagnatet i Lund. Informa-
tion om hela cykelvagnatet finns i "Cykla i Lund” en
cykelkarta framtagen inom projektet Cykelkommunen
Lund.

For information om underlag och lutning ldngs stigen
se separat informationsblad fran Lunds kommun.

Hadlsans stig har tillkommit i samarbete mellan:

LUNDS
KOMMUN

Riksférbundet
@ HjartLung Visa Lund

Universitetssjukhuset i Lund m.o..\O

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pa www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaorbU ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v H

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



