
Välkommen till Hälsans stig, en naturskön 
slinga i omväxlande miljö med varje kilometer 
utmarkerad. Starta var du vill och räkna själv ihop 
hur långt du har promenerat. Slingan i Luleå är 4 
kilometer. 
1995 etablerades den första Hälsans stig (Slí na 
Sláinte) på Irland av irländska Hjärtfonden.  

Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade  på appen 
Hälsans stig. Du kan även hitta dem på:  
www.halsansstig.se

Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet HjärtLung 
verkar för att personer med hjärt-, kärl- och  
lungsjukdom skall ha ett bra liv. Swisha   
ditt bidrag till 90 101 09.



Hälsans stig i Luleå är centralt och vackert belägen runt Skur­
holmsfjärden.

Längs slingan finns soffor som kan erbjuda vila under vandrings­
turen.

Kartan visar hur man kan nå slingan från omgivande bostads­
kvarter, parkeringsplatser och busshållplatser. Kartor kan hämtas 
på Luleå turistbyrå, Kulturcentrum Ebeneser samt i stadshusets 
reception.

Självklart kan man promenera eller springa i alla Luleås parker och 
grönområden. Ett väl utbyggt cykelvägnät erbjuder dessutom rika 
möjligheter till upptäcktsfärder per cykel. Se Cykelkarta Luleå.

Ytterligare upplysningar lämnas av Tekniska förvaltningen Luleå 
kommun tel 0920-29 30 00, Luleå Fritid lämnar information om 
motionsspår, fritidsanläggningar mm.

Gå långt – Lev längre!

Välkommen till Hälsans stig i Luleå
– en promenad för ökat välmående –


