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Valkommen till Halsans stig, en naturskon
slinga i omvaxlande miljé med varje kilometer
utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv ihop
hur langt du har promenerat. Slingan i Lulea ar 4
kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig. Du kan dven hitta dem pa:
www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom skall ha ett bra liv. Swisha

ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Hilsans stig i Lulea
- en promenad for okat valmaende -

Halsans stig i Luled ar centralt och vackert beldgen runt Skur-
holmsfjarden.

Langs slingan finns soffor som kan erbjuda vila under vandrings-
turen.

Kartan visar hur man kan na slingan fran omgivande bostads-
kvarter, parkeringsplatser och busshallplatser. Kartor kan hamtas
pa Lulead turistbyrd, Kulturcentrum Ebeneser samt i stadshusets
reception.

Sjalvklart kan man promenera eller springa i alla Luleas parker och
gronomraden. Ett val utbyggt cykelvdagnat erbjuder dessutom rika
mojligheter till upptacktsfarder per cykel. Se Cykelkarta Lulea.

Ytterligare upplysningar lamnas av Tekniska férvaltningen Lulea
kommun tel 0920-29 30 00, Lulea Fritid lamnar information om
motionsspar, fritidsanldaggningar mm.

Gad ldngt - Lev ldngre!
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Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Hélsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

BATTRE LIV Lds mer pd
www.halsansstig.se

BIDRA
TILL ETT

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s& bra liv som mojligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.
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