
Välkommen till Hälsans stig, en naturskön slinga i 
omväxlande miljö med varje kilometer utmarkerad. Starta  
var du vill och räkna själv ihop hur långt du har promenerat. 
Slingan i Ljusdal är 4 kilometer. 
1995 etablerades den första Hälsans stig (Slí na Sláinte) på 
Irland av irländska Hjärtfonden.  

Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade  på appen Hälsans  
stig. Du kan även hitta dem på: www.halsansstig.se

Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet HjärtLung verkar   
för att personer med hjärt-, kärl- och lungsjukdom  
skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.



Välkommen till Hälsans stig i Ljusdal
Hälsans stig i Ljusdal kan användas av såväl söndagsflanörer som 
frisksportare, pensionärer som förskolegrupper och tar dig runt 
Kyrksjön i en omväxlande naturmiljö. Stigen slingrar sig fram 
genom Östernäs, förbi  Älvvallens idrottsplats, Folkparken, Hem-
bygdsgården, genom Gamla Stan och tillbaka till Östernäs.
30 minuters fysisk aktivitet per dag ger goda förutsättningar för 
en god hälsa och ett ökat välbefinnande, samt minskar risken för 
hjärt- och kärlsjukdomar. 
Stort tack till våra samarbetspartners som gjort detta möjligt att 
genomföra: DOCU Ljusdal, Färila/Los Din hälsocentral, Järvsö Din 
hälsocentral, Ljusdal/Ramsjö Din hälsocentral, FolkhälsoBRÅ, Ljusdals- 
Posten, NärLjus, PaceGym, Rosehills och Team Sportia.


