Valkommen till Hzlsans stig, en naturskon slinga i
omvaxlande miljé med varje kilometer utmarkerad. Starta
var du vill och rékna sjélv ihop hur langt du har promenerat.
Slingan i Ljusdal &r 4 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Sldinte) pa
Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans
stig. Du kan dven hitta dem pa: www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar
for att personer med hjart-, kérl- och lungsjukdom
skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Hilsans stig i Ljusdal

Halsans stig i Ljusdal kan anvédndas av saval sondagsflandrer som
frisksportare, pensiondrer som férskolegrupper och tar dig runt
Kyrksjon i en omvaxlande naturmiljé. Stigen slingrar sig fram
genom Osternis, férbi Alvvallens idrottsplats, Folkparken, Hem-
bygdsgérden, genom Gamla Stan och tillbaka till Osternés.

30 minuters fysisk aktivitet per dag ger goda forutsattningar for
en god halsa och ett 6kat valbefinnande, samt minskar risken for
hjart- och karlsjukdomar.

Stort tack till vdra samarbetspartners som gjort detta mdjligt att
genomféra: DOCU Ljusdal, Fdrila/Los Din hdlsocentral, Jdrvs6 Din
hdlsocentral, Ljusdal/Ramsjo Din hdlsocentral, FolkhdilsoBRA, Ljusdals-
Posten, NdrlLjus, PaceGym, Rosehills och Team Sportia.

LJUSDALS a KOMMUN

liusdal.se

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Hélsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
BIDRA .
TILL ETT till90 101 09
BATTRE LIV Lds mer pa

www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s& bra liv som mojligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet
~ HjartLung



