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Halsans stig

LJUNG-ANNELUND

Valkommen till Halsans stig, en promenad-
vanlig slinga i en trevlig milj6. Halsans stig i

Ljung-Annelund &r 6 kilometer lang. Stigen ar
skyltad varje kilometer sd att du latt kan hitta.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na

Sldinte) pa Irland av den irlandska Hjartfonden.

Tanken &r att uppmuntra folk i alla &ldrar att
motionera.
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Du kan hitta alla Halsans stig pa halsansstig.se
eller i appen Halsans stig.

Ge en gava med hjdrtat. Riksforbundet Hjart-
Lung verkar for att personer med hjart,-karl-
och lungsjukdom skall ha ett bra liv. Swisha
ditt bidrag till 90 101 09.
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Hdlsans stig
Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!

Riksforbundet
HjartLung




Valkommen till Halsans stig
Ljung-Annelund!

Maénga inleder sin vandring vid biblioteket for att sedan ga vidare
till samhallet Annelund. Pa vagen far man njuta av skogens dofter
och langre fram skymtar Nossan. Man passerar ddrefter Mérlanda-
hallen, dar det arligen i september halls en stor marknad som drar
folk fran nar och fjarran. Hjaltes vdg som man sedan foljer leder
fram till ett gammalt gravfalt. Flera vackra byggnader med span-
nande historia passeras darefter sasom stationshuset, Gasene
Tingshus och Karinsdal.

Vill du ga vidare? Det finns ytterligare minst 20 fina elljusspar,
motionsspar och vandringsleder i Herrljunga kommun! Dessa ar
allt ifrdn 1,3 till 13 kilometer med spannande namn som Fjalla-
stigen, Urstensleden, Nossastigen och Kéarringleden. Lederna gar
forbi sjoar, langs med vattendrag och forbi manga vackra och
intressanta platser. Karta och beskrivning finns pa hemsidan.

HERRLJUNGA KOMMUN

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bl
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for ménniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

BATTRE LIV Lds mer pa
www.halsansstig.se

BIDRA
TILL ETT

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sd bra liv som mgjligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning.

Riksforbundet
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