Halsans stig
LIDKOPING

Valkommen till Halsans stig, en promenad- H alsans Stig

vanlig slinga i fin miljo. Starta var du vill och rakna . ..
sjalv ihop hur [dngt du har vandrat. Slingan i fomiNe Riksféorbundet

Lidkoping ar 4 km och varje km ar utmarkerad. Hja rtLu ng

1995 etablerades den forsta Halsans stig (SIi na www.hiart-l Bli medleml
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. ‘hjart-lung.se bl mediem:
Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen

Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom skall ha ett bra liv.

Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Hilsans stig
i Lidképing!

Halsans stig i Lidk6ping tar dig tryggt och
sdkert genom trevliga och varierande

miljéer. Du passerar parker, vatten, lugna
villakvarter samt ett aktivt centrum.

En lamplig startpunkt, for den som inte
kanner till strackningen eller staden, ar
Badhusparken som ar belagen utefter Lidan
i Nya stadens torgs sédra hdérn. Dar finns
aven en kartskylt uppsatt. Slingan ar foér-
lagd ldngs cykelbanor, gangstigar och
trottoarer som plogas pa vintern. Slingan
gar bra att promenera i bada riktningar-
na och den ar anpassad for alla som vill
réra pa sig. Ett sjalvklart val for en 6kad
halsa.

Lidkdping &r en smastadsidyll med inspire-
rande liv och driv. Har &r vi mana om varandra,
intresserade av nya besdkare och nyfikna pa
de som annu inte varit har. | Lidkdéping ar det
alltid nara till 5ppet vatten. Fiske, sjofart och
handel har férsérjt oss i hundratals ar. Med
22 mil kust skapas attraktiva boendemiljéer
och populdra utflyktsmal som Lickd Slott,
Spiken och Kinnekulle. Utéver vad staden
har att erbjuda finns hir ocksd en levande
landsbygd med allt ifran rik kulturhistoria
till trevliga gardsbutiker. Den sjélvklara ut-
gangspunkten fér att utforska Lidképing och
landsbygden & Gamla Radhuset och Nya
Stadens Torg. Hér finns turistbyan som hjal-
per till med information och planeringen av
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ditt besék. Valkommen till Lidképing vid Halsans Stlg

Vanern och Halsans stig!
att komma ut och réra pad sig i trygga omgivningar.

A Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av
‘ ditt dagliga liv.

LI d ko p In gs Bidra till ett battre liv for manniskor

kom mun BIDRA med hjartsjukdom och lungsjukdom.
TILL ETT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Vivill att en promenad pd Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt

Mer information om vad kommunen har att erbjuda
finner du pa: www.lidkoping.se

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pa www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaOl‘bU ndet
ett s& bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i Qg HEL3

hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. HJ a rt Lu n g



