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Valkommen till Halsans stig, en Osbecks- o/
naturskon slinga i omvaxlande miljé med gymnasiet
varje kilometer utmarkerad. Starta var du Lagaholms- (€Y
vill och rékna sjalv ihop hur Iangt du har Sko{a”g
promenerat. Slingan i Laholm ar 6 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig
(Sli na Slainte) pa Irland av irlandska
Hjartfonden.
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Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa
appen Halsans stig. Du kan dven hitta
dem pa: www.halsansstig.se
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Ge en gava med hjartat. Riksforbundet ALTONA GLANNINGE
HjartLung verkar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett

bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09. Riksférbundet LAHOLMS KOMMUN
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Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bl
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

L&s mer pa
www.halsansstig.se
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Riksforbundet HjartLung Rk f b d t
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva IKstorbunae
ett sa bra liv som maojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang Hjé rt Lu n g

i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



