Valkommen till Hslsans stig,
en trevlig slinga i omvéxlande
miljoé med varje kilometer
utmarkerad. Starta var du vill och
rakna sjalv ihop hur langt du har
promenerat. Slingan i Kumla ar
6,6 kilometer.

1995 etablerades den forsta
Halsans stig (Sli na Slainte) pa
Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns
samlade pa appen Halsans stig.
Du kan aven hitta dem pa:
www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksfor-
bundet HjartLung verkar for att
personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Vdalkommen till Halsans stig i Kumla!

KUMLA TORG - VART CENTRUM MED SMASTADENS CHARM

Torget ar en sjalvklar samlingspunkt och métesplats. Har mdts man och
tar del av evenemang, marknader och utstallningar. | centrum finns butiker
av olika slag, caféer och restauranger.

DJUPADALSPARKEN - EN BLOMMANDE OAS MITT | KUMLA

Parken ar en del av den vaxande Kumla stadspark, med bland annat konst-
gjord sjo, promenadstrak, restaurang, amfiteater, stadslekplats och mini-
golfbana. Fran scenen i parken arrangeras under sommaren familjeunder-
hallning med upptrédande av saval valkanda artister som lokala férmagor.

DJUPADALSBADET - FAMILJEBAD MED AKTIVITETER FOR ALLA
Anldggningen ligger i Kumla stadspark och bestar av ett inomhusbad
samt ett tempererat utomhusbad. | inomhusbadet finns motionsbassanger,
en undervisningsbassang med hdj- och sankbar botten samt ett dventyrs-
bad. Inne i badhuset finns &ven gym, relax, spa och café. P4 utomhusbadet,
som haller dppet sommartid, finns en 50-metersbassang, en undervis-
ningsbassang, en plaskdamm, hopptorn, vattenrutschbanor samt harliga
grasytor att vistas pa.

KUMLA SJOPARK - EN PLATS FOR REKREATION OCH MOTEN

| Kumla stadspark ligger &ven den vackra och statliga sjoparken, med
konstgjord sj®, bryggor, strander, harliga tradgardar och promenadstrak
som inbjuder till en avkopplande vistelse i en vacker miljo.

SJOPARKENS VAXTHUS - ETT HUS FULLT AV LIV

| stadsparken ligger vaxthuset pa drygt 1600 m? dar man i mittendelen
finner de sa kallade ”Vaxtrummen” med vintertrddgard, palmrum och
orangerier. | dster bedrivs verksamhet och odlingar och i vaster restau-
ranger och café.

AKTIVITETSHUSET - ETT HUS FYLLT AV AKTIVITETER
Aktivitetshuset erbjuder bland annat yta for skateboard, inlines, BMX och
en bouldervagg foér klattring.

KUMLAHALLEN - EN MOTESPLATS FOR AKTIVA FORENINGAR
Kommunens matcharena, med hallar i olika storlekar for olika verksamheter.

KUMLA BIBLIOTEK - MOTESPLATSEN MED ETT BRETT UTBUD

Kumla bibliotek innehaller férutom bdcker, tidskrifter och dagstidningar
aven datorer, studierum och utstallningshall. Har finner man aven aktivi-
teter, verksamheter och evenemang av olika slag, for stora som sma.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgédngligt satt att komma
ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Vdlkommen till Halsans stig, 13t den bl
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, kérl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag

BIDRA .
TILL ETT till 90 101 09
BATTRE LIV Lds mer pa

www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sd bra liv som mgjligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet

HjartLung



