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Valkommen till Hilsans stig,

en naturskon slinga i omvéxlande
miljé med varje kilometer utmarkerad.
Starta var du vill och rdakna sjélv ihop
hur langt du har promenerat. Slingan

i Katrineholm ar 10 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans
stig (Sli na Slainte) pa Irland av irlandska
Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade
pa appen Hélsans stig. Du kan dven
hitta dem pa: www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett

bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Sevardheter utmed Halsans stig

Stora Djulo

En medeltida herremansbostad. Garden omnamns redan ar 1334
under namnet Djula. Stanna till vid Herrgardscafeet och atnjut en
naturskon maltid vid Djul6sjon.

Nybygget
Bostad som byggdes dt statarna pa Stora Djuld. Sla dig ner pa berg-
hallarna och njut av den vackra utsikten.

Talltull stugan eller Tullstugan
En paminnelse om det gamla bondesamhallet. Besok den gamla
arbetarbostaden och undantagsstugan.

Gatstuberg
Ta en titt pa gatstubergstrollets boning.

Carl Ugglas park

Kammarherre Carl Hildebrandsson Uggla lat ndgon gang under
1700-talet anlagga den engelska parken med odkta runstenar.
Parken har dven hetat Djuléparken. Vandra ner i en fagelrik och
naturskon l6vsal.

By Katrineholm

Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for méanniskor med hjart-, kérl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
BIDRA .
TILL ETT till 90 101 09
BATTRE LIV Lé&s mer pa

www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet

7 HjartLung



