
Välkommen till Hälsans stig,         
en naturskön slinga i omväxlande  
miljö med varje kilometer utmarkerad. 
Starta var du vill och räkna själv ihop  
hur långt du har promenerat. Slingan    
i Katrineholm är 10 kilometer. 
1995 etablerades den första Hälsans  
stig (Slí na Sláinte) på Irland av irländska 
Hjärtfonden. 

Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade  
på appen Hälsans stig. Du kan även 
hitta dem på: www.halsansstig.se

Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet 
HjärtLung verkar för att personer med 
hjärt-, kärl- och lungsjukdom skall ha ett 
bra liv. Swisha ditt bidrag till  90 101 09.



Sevärdheter utmed Hälsans stig
Stora Djulö
En medeltida herremansbostad. Gården omnämns redan år 1334 
under namnet Djula. Stanna till vid Herrgårdscafèet och åtnjut en 
naturskön måltid vid Djulösjön.

Nybygget
Bostad som byggdes åt statarna på Stora Djulö. Slå dig ner på berg-
hällarna och njut av den vackra utsikten.

Talltull stugan eller Tullstugan
En påminnelse om det gamla bondesamhället. Besök den gamla 
arbetarbostaden och undantagsstugan.

Gatstuberg
Ta en titt på gatstubergstrollets boning.

Carl Ugglas park
Kammarherre Carl Hildebrandsson Uggla lät någon gång under 
1700-talet anlägga den engelska parken med oäkta runstenar. 
Parken har även hetat Djulöparken. Vandra ner i en fågelrik och 
naturskön lövsal.


