Halsans stig
JORDBRO

naturskon slinga i omvaxlande miljé med H 5[53"5 Stig

ANKEN
varje kilometer utmarkerad. Starta var du \oRDBROLANK Riksforbundet
vill och rdkna sjalv ihop hur langt du har

promenerat. Ett helt varv runt Jordbro ar HJ a rt Lu ng

5 kilometer.

www.hjart-lung.se Bli medlem!
1995 etablerades den forsta Halsans stig

(Sli na Slainte) pa Irland av irlandska
Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade
pa appen Halsans stig. Du kan dven
hitta dem pa: www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet

HjartLung verkar for att personer med

hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha
ett bra liv. Swisha ditt bidrag till:

90 101 09.
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Valkommen till
Halsans stig i Jordbro

KVARNBACKEN

Vid planeringen av bostadsomradet som upp-
fordes i slutet av 1970-talet iakttogs stor
aktsamhet vad gallde landskapet da det
maste betraktas som vardefullt. Man ville
undvika ekologiska storningar. Utefter backen
har ett centralt gangstrak forlagts genom
hela omradet. En viss férdamning av backen
har utforts for att erhdlla plaskdammar med
sandstrander. Kvarnbacken kommer narmast
nerifran Kalvsvikskvarn och gar forbi Kvarn-
tappan och vidare genom bostadsomradet
norrut mot Slatmossen.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett béttre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksféorbundet

ett sd bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i Hj é rt Lu n g

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



