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Valkommen till Hslsans stig, en hérlig slinga i H - l t. \
omvaxlande miljé med varje kilometer utmarkerad. a S a n S S Ig I S
Starta var du vill och rakna sjélv ihop hur langt du har
promenerat. Slingan pa Hertson &r 5 kilometer.

LXK ]
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) H E R T S O N

pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta
Luleda kommun, Tekniska forvaltningen.
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onm T Halsans stig
Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans . .
stig. Du kan dven hitta dem pa: www.halsansstig.se HAMTA Riksférbundet
. o o KARTAN™Hie e Mortgrand : H e L
Ge en géva med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar HAR | | =Olorget % ja rtLu ng
for att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall

HERTSO- . Havsorings: www.hjart-lung.se Bli medlem!
ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09. SKOLAN - "rhnd ) 9
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Valkommen till Halsans stig Hertson

Halsans stig pa Hertson ar 5 km lang. Genom att regelbundet ga Halsans
stig kan du lagga grunden till ett aktivare och halsosammare liv. Du avgor
sjalv hur langt och hur snabbt du vill ga — Halsans stig passar alla! Dagens
bostader byggdes pa sjuttiotalet da bostadsbristen var stor i det vaxande
Lulea. Har bor ca 8 000 manniskor. Namnet Hertson gavs troligtvis redan
under 1300-talet efter den forsta bosatta pa 6n som hette Herse. Pa den
tiden var Herse ett vanligt mansnamn och man tror att namnet Hertsén
kommer fran Herses 6. En Herse finns dokumenterad i kallor i Riksarkivet.

Herts6 Miljogard

| bérjan av 90-talet tyckte manga boende och arbetande pa Hertson att
parkomradet kring Hertsokullar behévde gdras mer attraktivt. Bostads-
bolaget Riksbyggen kallade representanter for forskola, skola, boende,
foreningar och arbetsplatser till ett mote dar aven Parkférvaltningen del-
tog. Tillsammans upprattade man en plan for hur omradet skulle utveck-
las. Idag har man verksamheter som djurhallning (far och grisar), café, kok
med hembakat och hemlagat, textilt hantverk och snickerier pa Hertso
Miljogdrd. Féreningen Hertsé Miljogard, kommunens arbetsmarknads-
avdelning och parkférvaltningen bedriver ett samarbetsprojekt som ger
langtidssjukskrivna mojligheten att aterkomma till arbetslivet i en lugn
och harmonisk miljo. Malet for verksamheten ar att Hertsé Miljogard ska
vara 6ppen aret runt.

LULEA KOMMUN

Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli

en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for méanniskor med hjart-, kérl- och

lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

BIDRA
TILL ETT

BATTRE LIV Las mer pa
www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

’/ Riksforbundet

" HjartLung



