Halsans stig
HERRLJUNGA & LJUNG-ANNELUND

Valkommen till Halsans stig, en hérlig slinga i omvéx- " N
lande miljo med varje km utmarkerad. Starta var du vill och

rakna sjalv ihop hur [dngt du har promenerat. Slingorna i H als a nS Stlg
Herrljunga kommun ar 6 km langa. Riksforbundet
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) pa )

Irland av irlandska Hjartfonden. HJartLung

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta
kommunen. Hélsans stig i samarbete med HjartLung
Alingsas. Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen VAGN- Q" qw
Halsans stig. Du kan dven hitta dem pa: www.halsansstig.se LI =T

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar for
att personer med hjart-, karl- od}lungSJukdom ska ha ett
bra liv. Swisha ditt bidrag \‘

www.hjart-lung.se Bli medlem!

till 90 101 09.
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I Herrljunga kommun finns manga vagar
till valbefinnande!

Tva av dem gar under namnet Halsans stig. Som du ser pa
andra sidan av detta blad finns det en i Herrljunga tatort
och en i Ljung/Annelund. Bada slingorna &r sex kilometer
sa som du forstar ar det lite olika skalor pa kartorna.
Skaélet ar naturligtvis att vi vill locka dig som gatt den ena
att dven prova pa den andra.

Halsans stig i Herrljunga

Manga inleder sin vandring vid jarnvagsstation eller pa Stor-
gatan. Bada har beskrivits pa ett spannande satt i Stefan
Andhés novell "Fréken Browns sallsamma 6de” som natur-
ligtvis gar att lana pa biblioteket i Herrljunga vilket man
strax passerar. Hall bara utkik efter klockstapeln till vénster.
Eller varfor inte titta lite ndrmare pa de spannande gamla grav-
falten langs stigen? For den som orkar ar en liten avstickare
in i Hembygdsparken att rekommendera. Dér finns bl a ett
fint vagnsmuseum. Harefter passeras vackra villatradgardar
innan man nar Skoghélla idrottsplats. Inspirerad av hortikul-
turen kan man slinka in pa Molins Garden Center som ar en
av fa platser i Sverige dar det fortfarande odlas egna rosor.

Halsans stig i Ljung/Annelund

Har kan man borja vid biblioteket for att gd den vackra
strackan till samhdllet med det vackra namnet Annelund.
Pa vagen far man njuta av skogens dofter och mystik. Dar-
efter bjuds tillfdlle att se hur lokalbefolkningen anser att
en vacker tradgard ska se ut och snart nar man "Armatur-
vdagen”. Namnet kommer av att kommunens storsta arbets-
givare ligger pa andra sidan an Nossan, Tour & Andersson
(TA) och dér tillverkar man... armaturer, sa klart. Sedan
far man ga under vagen som leder till Boras for att strax
dérefter nd Morlandahallen. Har halls varje ar i september
en stor marknad som drar médngder med folk fran nar och
fjarran. Arrangérer ar den lokala foreningen, Annelunds IF,
som drivit upp en och annan allsvensk fotbollsspelare.
Efter Morlandahallen tar man sikte pa vattentornet. Hjdltes
vag darefter leder fram till ett gammalt gravfalt dar man
kan lata fantasin fa fardas fritt i funderingar pa vad som
har for lange sedan tilldragit sig. Innan man fullbordar sin
vandring far man dven mojlighet att passera flera vackra
byggnader med spannande historia; stationshuset, tings-
huset och Karinsdal.

Vill du ga vidare?

Det finns ytterligare minst 20 fina elljusspar, motionsspar
och vandringsleder i Herrljunga kommun! Dessa ér allt fran
1,3 km till 13 km och har spannande namn som Fjallastigen,
Urstensleden, Nossastigen och Karringleden. Lederna gar
forbi sjoar, langs med vattendrag och férbi manga vackra
och intressanta platser. Karta och beskrivning av dessa finns
att hamta pa fritidskontoret i Herrljunga kommunhus.

Halsans stig

. Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
Sparbanken

Alingsas att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Hdlsans stig i Herrljunga dr en f6ljd av en satsning fran Herrljunga Vélkommen till Halsans Stigr lat den bli en del av
kommun pa Vilbefinnande och Vdlstdnd som presenteras pa ditt dag | iga liv.

hemsidan www.friskast.nu

Bdda stigarna dr finansierade av Sparbanken Alingsds stiftelse for Bidra till ett battre liv fér mannisk
Kultur och Hdilsa. Stiftelsens dndamdl dr att stodja satsningar av \dra t'm etF dttre fiv for manhls or
savdl kulturell art som satsningar pd aktiviteter inom omrddena BIDRA med hjértsjukdom och lungsjukdom.
hdilsa, idrott och annan friskvdrd till gagn fér boende inom Spar- TILL ETT Stéd Riksforbundet HjartLungs arbete.
banken Alingsds verksamhetsomrdde for att pa s sditt bidra till en BATTRE LIV

positiv samhdllsutveckling. Swisha ditt bidrag till 90 101 09

Lds mer pad www.halsansstig.se

Riksférbundet HjértLung . o
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaorbU ndet
ett s& bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v H

halso- och sjukvérdsfragor och genom att stodja forskning. Hl a rt Lu n g



