Halsans stig
HALLUNDA

Valkommen till Halsans stig, en trevlig slinga i

(X} °
omvaxlande miljo. Starta var du vill och rakna sjalv ihop H a lsanS Stlg

hur langt du har vandrat. Slingan i Hallunda &r 5 km och . .
varje km ar utmarkerad. Riksférbundet

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) Hja rtLu ng
pa Irland av irldndska Hjartfonden.

www.hjart-lung.se Bli medlem!
Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans
stig och pa www.halsansstig.se
Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar
for att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall
ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09. TECKENFORKLARING
Halsans stig HEE
Forbindelsevdag — ssmnnes
Kulturspar
Malarpromenaden
Tunnelbana
Infotavla
Bilparkering
T-banestation
Busshallplats
Fornldamning
Matservering
Café
= -. Utsiktsplats
f‘ Idrottsplats/hall
o\ & Bibliotek
" KRYDDGARDSV Izztlztt

‘:--III.. § Kyrka

Kilometerskylt
BOTKYRKALEDEN /

(c]

)
fy
)
2
2\
2
A
m
Z

HGEIEECEEMEE NS

KALL’&KERSV

BRUNNA
SKOLAN

HUNDHAMRAW.\.GEN

BALDERS V

HijDERs \%

IDUNS VAG

MAXI BOTKYRKA
HALLEN HALLEN

K16y erv

FREJS v
HEIMDALs v

LOKES Vv
FRIGGS v

KARSBY NORSBORGS

SKOLAN s~ CENTRUM [ !
7 ) FOLKETS :T BOTVID:!
MER RIKS- "HUS . CYMNASIET
-

HALLUND AV Gy HALLUNDA C

NORSBORG
SKARPBRUNNAV

HALLUNDA

Riksforbundet BOTKYRKA KOMMUN
Hjart Lung Langt ifran lagom




Det stora bronsdldersroset ndra Mdlarens strand skvallrar om att
madnniskor har bott i Hallunda i tusentals dr. Gravroset dr en av

ldnets storsta i sitt slag. | den halvoppna hagen lite Idngre vdsterut
kan du se spdren av bebyggelsen frdn samma tid.

Valkommen till Halsans stig i Hallunda

Halsans stig ar 5 km lang och leder dig runt bade det nya
och gamla Hallunda. Omradet som d@nda in pa 1960-talet
bestod av béljande sadesfilt ar i dag en stadsdel inom
norra Botkyrkas miljonprogramomrade. Det man idag
kan se av det gamla jordbrukslandskapet ar framfor
allt Hallunda gard med omgivande park. Mellan hég-
husen ndarmast Hallunda centrum har man bevarat de
gamla dkerholmarna, fortfarande bevaxta med ekar
och sldnbdrssnar. De sma naturkullarna hyser en hog
biologisk mangfald. En gammal ek kan vara hem for
1000 arter av svampar, mossor och djur som lever pa och
i den grova stammen med dess klykor och haligheter.

Halsans stig har delvis samma strackning som Kulturspar
Hallunda. | norr ansluter den till sldende vackra Malar-
promenaden. Foljer du nagon av dessa markerade stigar
far du lara dig mycket om var spannande natur och
kulturhistoria. Dar de tre stigarna mots, mellan brons-
aldersroset och Lugnets café, finns en stor informa-
tionsskylt som berdttar om sevardheterna och ger tips
om nya utflyktsmal.

Halsans stig i Hallunda ar ett resultat av ett medborgar-
forslag och planerades tillsammans med lokala fore-
ningar. Hdmta din karta pa medborgarkontoret, i Hallunda
Centrum eller ladda ner den fran hemsidan. Du kan
sjalv halla koll pa hur langt du har gatt med hjalp av
kilometerskyltarna langs vagen.

BOTKYRKA KOMMUN

Langt ifran lagom
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Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer p& www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaO rbu ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v M

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning. Hj a rt I-u n g



