Halsans stig
Valkommen till Hal b e G N OSJ O
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slinga i omvaxlande miljé. Starta var du vill och H alsans Stlg

rakna sjalv ihop hur [angt du har vandrat. Slingan Riksférbundet
i Gnosjo ar 6 km och varje km ar utmarkerad. e

1995 etablerades den férsta Halsans stig (Sli na HJ artLun g
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta Fritidskontoret.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet HjartLung
verkar for att personer med hjdrt-, karl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till
90 101 09.

www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Valkommen till Hilsans stig i Gnosjo
—en halsosam promenad fér bade kropp och sjal!

Gnosjos kommunvapen innehadller fem vattenhjul. Dessa
symboliserar de vattenhjul som fran 1700-talet och fram till
1900-talet drev hundratals traddragerier i Gnosj6trakten. Trad-
dragerierna lade grunden till den smaféretagsamhet Gnosjo ar
vida kant for idag. Det kdnda begreppet "Gnosjéandan” har
sitt ursprung i var kommun. Den féretagsamhet och initia-
tivkraft som finns har idag, har under manga ar grundats pa
samarbete och gemenskap méanniskor och foretag emellan.

LITE FAKTA OM VAD MAN PASSERAR UTMED STIGEN
Tollstorpshallen/Tollstorps fritidsomrade

Tollstorpshallen @r en komplett inomhusanlaggning med bl a
simhall, sporthall, motionshall, gym/styrkeanldaggning och
en valsorterad cafeteria med generdsa 6ppettider. Har kan du
bl a hdmta information om Halsans stig. Anlaggningen ligger
i Tollstorps fritidsomrade som utdver inomhusanlaggningar
omfattar fotbollsplaner, vandringsleder, elljusspar, vindskydd
med grillplatser med mera.

GKC

1997 uppfordes GKC vilket ar en forkortning av Gnosjoan-
dans kunskapscentrum. Skolan ar ett av landets mest mo-
derna utbildningscentrum. Har finns ett brett spektrum av
utbildningar bade for ungdomar och vuxna. Utéver skolans
gymnasieutbildningar finns dven mojlighet att studera pa
Hogskolan pa hemmaplan. Dessutom erbjuder GKC ett antal
olika foretagsutbildningar.

Tollstorps industrimuseum

Har kan du uppleva historien bakom Gnosjéandan. Tollstorps
industrimuseum visar framvaxten av smdindustrin i Gnosjo
fran 1700-talet och framat. | en autentisk miljé har du moj-
lighet att se dragning av metalltrad, metallduksvavning och
tillverkning av bland annat honsglaségon, musféllor, harnalar
och sakerhetsnalar. Allt detta sker i en vacker adal med por-
lande vatten och snurrande vattenhjul. | detta levande muse-
um kan man fa en guidad tur som tar ca 1,5 timme.

Turistinformationen

Mittemot TeHa:s ligger det sa kallade Beta-huset som bygg-
des 1993. Har finns Gnosjos bibliotek och turistinformation.
Har kan du bl a hdmta information om Halsans stig.

TeHa:s

TeHa:s byggdes 1904 och &r en av Gnosjos éldsta fastigheter.
Fran borjan inrymde byggnaden Gnosjos forsta jarnhandel.
Konsum startade sin verksamhet i fastigheten, dessutom har
har funnits en blomsteraffar, café och laderindustri. TeHa:s
inrymmer idag en affar for leksaker, pappersvaror, spel mm.

Hammargarden

1913 byggde IOGT det hus som idag bar namnet Hammar-
garden. I0GT kallade d& byggnaden for Ordenshuset och
den inrymde bade biograf och en teaterscen. 1956 byggdes
Ordensgarden till och huset fick en ny biograf- och teaterdel.
1985 renoverades byggnaden ytterligare och bytte samtidigt
namn till Hammargarden. IOGT anvédnde byggnaden for sin
verksamhet fram till 1995 da den saldes till Gnosjé kommun.
Idag &r Hammargarden ett allaktivitetshus med inriktning pa
barn och ungdomar. Har finns dven biograf och teater.

Rosendal

Rosendals vardbostader ligger centralt i Gnosjo. Har finns
bade vardbostader och seniorboende. Runt boendet finns
gronytor och belagda vandringsvagar. Boendet ar om- och
tillbyggt och stod helt klart under varen 2004.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och réra pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksférbundet

ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i L‘\g Hj é rt Lu n g

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



