Halsans stig
GISLAVED

Valkommen till Hslsans stig, en promenad-
vanlig slinga i omvéaxlande miljo med varje km

utmarkerad. Starta var du vill och rékna sjalv ihop - g
hur [3ngt du har vandrat. Slingan i Gislaved &r 10 km. H a l. S a n S Stl g
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) e I Riksforbundet
pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontkta ‘ HJ d rt Lu n g
Fritidskontoret. Alla Halsans stig-kartor finns samlade , www.hjart-lung.se Bli medlem!
pa appen Halsans stig. Du kan dven hitta dem pa:

www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet

HjartLung verkar for att personer med hjart-,

karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till: 90 101 09.
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Halsans stig i Gislaved

- en skén promenad fér bade kropp och sjél!

Halsans stig i Gislaved invigdes véren 2002 och sedan
dess har manga promenerat den trevliga slingan som
passar alla &ldrar.

Utmed Haélsans stig passerar du flera sevérdheter sésom
Hembygdsparken, Holmen, Gyllenfors kapell, vattentornet
och Gislaveds kyrka.

Genom Gislaveds tétort och bitvis utmed Hélsans stig
slingrar sig &n Nissan, som ett trevligt inslag under din
promenad.

Gé s& langt du vill, nér du vill lings Hélsans stig i Gislaved.
Stérsta delen @r upplyst och végarna/stigarna ér lugna
ur trafiksynpunkt, utmérkta fér alla, éven fér dig som har
barnvagn. Tar du dig fram i rullstol kan en liten omvég
rekommenderas. Fortsétt grusvéigen frén Holmen till Hol-
mengatan, samt vélj Torsgatan/Béckgatan i Gyllenfors
istéllet for stigen som ér lite kuperad.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer p& www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaO rbu ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v M

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning. HJ a rt I-u n g



