Halsans stig
STROMSNASBRUK
Valkommen till Halsans stig, en H’cilsans Stig

naturskon slinga i omvaxlande miljé med Rich i | S
varje km utmarkerad. Starta var du vill och Shultsvage,, Riksférbundet

rakna sjalv ihop hur Iangt du har vandrat. Hja rtLu ng
Slingan i Stromsndsbruk ar 5 kilometer.

www.hjart-lung.se Bli medlem!
1995 etablerades den forsta Halsans
stig (Sli na Slainte) pa Irland av irldndska

Hjartfonden. /yo%z o . Mm
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Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa A YRRA
appen Halsans stig och pa www.halsansstig.se
Ge en gava med hjdrtat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med hjart-, LA WEER N o Nits Dacke,
karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv. KARTAN —
Swisha ditt bidrag till 90 101 09. HATS
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Valkommen till Halsans stig
i Stromsnasbruk

Starta garna promenaden vid Strémsnas-
badet, kommunens nyrenoverade frilufts-
bad. En gron oas med goda majligheter till
avkoppling. Utmed stigen passerar du
sedan Scoutstugan dar scoutféreningen
forr hade livlig verksamhet.

Stromsnasbruks Vandrarhem i narheten av
Hammarsjon ar ocksa ett trevligt blickfang.
Har finns forutom boende; en fornstuga,
teletekniska samlingar samt ett lantbruks-
museum. Vandrarhemmet ar omgivet av
en vacker hembygdspark, full av liv under
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sommarhalvaret. Halsans Stlg

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

MARKARYDS ditt dagliga liv.
KOMMUN

Bidra till ett battre liv for manniskor
BIDRA med hjartsjukdom och lungsjukdom.
TILL ETT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
Tel 0433 720 00 - turism@markaryd.se - www.markaryd.se BATTRE LIV Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung o _ Riksféorbundet

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i H
hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



