Valkommen till Halsans stig, en promenad-
vanlig slinga i en trevlig miljéo med varje km ut-
markerad. Starta var du vill och rdkna sjalv ihop

'Y .
hur langt du har promenerat. Slingan i Sollefted H a S a n S Stl
ar 5 kilometer.

1995 etablerades den férsta Halsans stig (Sli na

o
Sldinte) pa Irland av irldandska Hjartfonden. Alla
Halsans stig-kartor finns samlade pa appen L L E FT E A
Halsans stig och pa www.halsansstig.se
Vid eventuella fragor om underhall av slingan,

kontakta kommunen. Halsans Stig

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet HjartLung ML 3m
verkar for att personer med hjart-, karl- och lung- IR_lllfoO rtbLundEt
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till artLun

90101 09, J g

www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Valkommen till Halsans stig i Solleftea!

Du vandrar bade i stadsmiljéer, 6ver broar och Iéings Angermandlvens strand.
Stréckan dr cirka 5 kilometer.

Vid alven gar du pa Ingrid Thulins stig, dopt efter filmstjarnan, som bodde i ett
hus alldeles bredvid vattnet pa den tiden da dlven var oreglerad och forsen
brusade fritt. P4 en minnessten som ar placerad langs alvstrackan kan du lasa
en malande beskrivning om hur Ingrid Thulin sjalv uppfattade sin fodelsestad.
On du ser till vanster heter Higestadn och bron Hagestabron.

Vid korsningen Hagestavagen-Djupdvagen ser du Tingshuset, byggt 1906,
snett till hoger. 2010 utsdgs huset till en av Sveriges vackraste byggnaderi en
nationell tavling. Men du foljer Djupdvagen at andra hallet istéllet en liten
stund.

Precis dar du viker in pa det sk Djupdsparet till hdger star de gamla hamn-
magasinen pa motsvarande sida av vagen. Numera anvands en av byggnaderna
flitigt till kulturaktiviteter under sommarhalvaret.

Nar du korsar Hagestavagen ser du Tingshuset pa hoger sida. Lyfter du blicken
lite extra sa ser du kanske Hallstaberget skymta bakom hustaken. Dar finns
Hallsta hotell och en av Sveriges mest kompletta skidanldaggningar.

Pa gagatan ligger ett vackert hus i rott tegel med tinnar och torn (arkitekt Lars
Niklas Whargren). Det byggdes 1888-1890 som apotek och bostadshus. Idag
finns Sollefted museum, bilddatabas och stadsbiblioteket i byggnaden.

Nar du gar dver kraftverket ser du Angermannabron pa vénster sida, som
invigdes ar 2003. Ute pa gamla bron sa ser du Flottarmonumentet (av Fredrik
Frisendahl) mitt i dlven nedstroms kraftverket. De tre timmerflottarna symbol-
iserar Faxalven, Fjillsjoalven och Angermanilven, vars fléden rinner genom
kommunen. Darefter gar du in i Sollefted stadspark och Halsans stig ar gjord!

Trevlig hdlsotur i alla arstider!

Halsans stig i Solleftea dr ett samarbete mellan Solleftea kommun,
Region Vasternorrland och Riksforbundet HjartLung.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, kérl- och
lungsjukdom. Stoéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
BIDRA .
TILL ETT till 90 101 09
BATTRE LIV Lés mer pa

www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning.

Riksforbundet

7 HjartLung



