Halsans stig
SKARHOLMEN — BREDANG
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www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Valkommen till Halsans stig, en naturskén
slinga i omvaxlande miljo. Starta var du vill och
rakna sjdlv ihop hur langt du har promenerat.
Slingan i Skarholmen ar 9 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irldandska Hjartfonden. Tanken
ar att uppmuntra folk i alla aldrar att motionera.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig. Du kan dven hitta dem pa: www.hal-
sansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, kérl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag

till 90 101 09.

Riksférbundet
HjartLung

Stockholms




Intressant att veta langs Halsans stig

Fyra informationstavlor finns placerade:
Bredidngs T-bana, Satrastrandsbadet, i
fonstret pa Medborgarkontoret i Skar-
holmen (Bodholmsplan 2) och vid Var-
bergs T-bana.

Vid stigen vaxer bl a tjarblomster, nysort,
sapnejlika, getrams, svardslilja och revorm-
storel.

Jakobsbergs gard i Bredang - var under
1700-talet sommarviste for formoégna bor-
gare i Stockholm. | slutet av 1800-talet kom
garden genom testamente i tre stiftelsers
ago. 1961 blev Stockholms stad agare till
Jakobsbergs gard.

Lyran - uppfordes ar 1867 som sommar-
ndje. Idag ar Lyran ett populart konditori
och har oppet aret runt, tisdag till sondag
kl 12.00-18.00. Kvallsoppet onsdag och tors-
dag.

Bellmans stenar/grotta — Fran Lyran tar
det blott nagra minuter till sevardheten
Bellmans stenar/grotta, nere vid stranden.
Naturenhar arrangerat en modern instal-
lation av médktiga flyttblock, ditfraktade av
inlandsisen.

Mélarhéjdsbadet - badet med Bla Flagg
bjuder pa hopptorn, sandstrand och stora
grasytor i slanten. Sommartid &r kiosken
med servering Oppen.

Varvsarbetarhuset — under 1880-talet bygg-
des huset till varvsarbetarfamiljer. Mobler
och redskap finns bevarade i ett av kdken.
En forening bestaende av konstnérer och
hantverkare har i dag sina ateljéer i bygg-
naden och ofta arrangeras evenemang med
musik och poesi. Under sommarmanaderna
ar kaféet 6ppet.

Rostock - var sjokrog fran 1600-talets mitt.
Ar 1878 blev stillet bostad at forste varvs-

chefen. Senare har det uthyrts till sommar-
gaster.

Kungshatt - ingick under vikingatiden da
Malaren var en havsvik, i en bevaknings-
kedja med vardkasar ldngs farleden fran
havsbandet in mot Birka.

Satrastrandsbadet - &ar langgrunt med
barnvénlig sandstrand och stora grasytor
att sola och leka pa. Det finns gungor for
barn, kafé, minigolfbana, sandvolleyboll-
plan och grillplatser. Badet ar tillgangligt
for rérelsehindrade.

Satraan — Satraans utloppsdike vid badets
sydgrdns lyser om varen av kabbeleka.

Skarholmens gard - har en forhistoria som
torp under Varby sedan 1600-talet. Nuvar-
ande gardsanldggning ar fran senare 1700-
talet da den blev sommarndje at valbargade
stockholmare. 1945 forsvann sista privata
gardsdgaren, och garden 6vertogs av Stock-
holms stad. Kaféet i vastra flygeln ar dppet
varje helg kl. 12.00-16.00.

Fornborg - Oster om Skarholmens géard,
forbi tva koloniplatser, ligger pa berget
en ratt undanskymd fornborg, kanske fran
500 e Kr.

Johannesdals gard - huvudbyggnad, upp-
ford pa 1790-talet av valbestallde sidenva-
varen Hoving. 1864 6vertogs garden av F.
Petersén, dgaren till Robertsfors bruk i Vas-
terbotten. 1875 6ppnade han har ett hem
for "fattiga flickor fran bildade familjer”.
Hemmet lades ner 1920. Ostra flygeln gar
under namnet Bleket, ursprungligen torp
och krog fran 1700-talet. Vid exploatering
av marken 1939 restaurerades garden och
bostdder byggdes.

Johannesdalsbadet - en kort sandstrand
och en liten graspldtt med skog bakom.

Uppgifterna ovan dr hdmtade framst ur broschyren "Pd promenad Idngs Skdrholmens skdna strénder”.

Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag

BIDIY till 90 101 09

TILL ETT

BATTRE LIV

Lds mer pa
www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva 9. leSforbundet
ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang - Hj é rt Lu n g

i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



