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Valkommen till Hilsans stig, en promenadvanlig

slinga i fin miljo. Starta var du vill och rdkna sjalv ihop

hur langt du har vandrat. Slingan i Skogas ar 4 kilometer TECKENFORKLARING
och varje kilometer ar utmarkerad. DREVVIKS- Hilsansstig mmm
1995 etablerades den férsta Halsans stig (Sl na Slainte) STRAND  Genvag

pa Irland av irlindska Hjartfonden. Brant backe ||[[/||
Jarnvag

Infotavla
Bilparkering
Pendeltag
Busshallplats
Simhall
Idrottsplats/hall
Fotbollsplan

Riksforbundet gﬂjfgservering

Hjé l't Lung Lekplats

HUDDINGE Kilometerskylt
KOMMUN

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans
stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet HjartLung verkar
for att personer med hjart-, kérl- och lungsjukdom skall
ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig
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I Skogas

Skogas har bildats pa utmarker som tillhérde Trang-
sunds gard i norr och Ldnna gard i séder. Namnet som
talar for sig sjalv kom till pa 1930-talet dd omradet
boérjade exploateras. P& tomterna byggdes sommar-
stugor, men aven villor.

Nynasbanan anlades redan 1901 och 1932 fick Skogas
en egen jarnvagsstation.

1964 planlades de sddra delarna av Skogas. Da
tillkom aven Skogas centrum intill jarnvégsstationen.
| utbyggnaden ingick férutom centrumhusen aven
skolor, daghem, brandstation och idrottsplats, samt
en simhall som var Huddinges forsta. 1987 invigdes
Mariakyrkan intill centrum.

| den véastra delen passerar Halsans stig Lotparken,
en temalekplats med savannen som inspiration. Lek- Halsans stig
platsen vénder sig till barn i alla dldrar. D&r finns gungor,
lekhus, studsmattor, klatterlek, gungdjur, multisport- Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
plan, picknickbord, sittmurar med mera. av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av
ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.
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BIDRA
TILL ETT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
BATTRE LIV
HUDDINGE Swisha ditt bidrag till 90 101 09
KOMMUN Lds mer pa www.halsansstig.se
Riksférbundet HjartLung Rl kaérbU n det

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v H
hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



