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= K 4 Halsans stig mEm
Valkommen till Halsans stig, %, 4 Jirmvig
en natur.skbln slinga i omvaxlande miljo ’. - “ Infotavla
med varje kilometer utmarkerad. Starta Turistinf
var du vill och rékna sjélv ihop hur langt du u > .0
har promenerat. Slingan i Boras ar 4 kilometer. DRUVEFORS Tagstat!on
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) Bussta.tlon
pa Irland av irlindska Hjartfonden. Parkering
Halsans stig ar ett samarbete mellan Riksforbundet Bad
HjartLung Boras-Ulricehamn och Boras stad. Alla Halsans Idrottsanlaggning
stig-kartor finns samlade pa appen Naturkartan. Du kan Fiske
aven hitta dem pa: www.halsansstig.se
Ge en gdva med hjartat. Riksférbundet HjartLung verkar for
att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett Apotek
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Lite om Boras stad

Boras grundades av Gustav Il Adolf 1621. Namnet
Boras kommer troligen fran en gard i trakten som
kallades Bueraas - "bodarna vid asen”. Boras stad
har brunnit ner till grunden inte mindre an fyra
ganger. Efter den sista branden reglerades hur
husen skulle byggas och gatorna skulle anlaggas,
raka och parallella, s kallade rutmdnster. Du kan
se hur datidens stad sdag ut, pa Stora Torget vid
statyn av Gustav |l Adolf. Boras har pa senare ar
utmarkt sig som en skulpturstad, dar inte bara
traditionella former visas utan ocksd mer spek-
takuldra. Bra exempel ar Bodhi som star i Viskan
utanfor Roda Kvarn, Declination vid Sandwalls
plats, Ute intill Parkspangen som gar over Viskan
till Stadsparken samt den 9 meter hdga Pinocchio
vid Allégatan.

Sandwalls plats, som invigdes 2007, ar utformad
som en italiensk piazza. Tanken ar att man ska
kunna strosa langs Viskan eller sla sig ner pa en av
alla uteserveringar.

Radhuset &r en praktfull byggnad vid Stora Torget,
numera sate for Bords tingsratt. Det ritades av
arkitekterna Ivar Tengbom och Ernst Torulf och
invigdes i mars 1910.

Caroli kyrka ar stadens aldsta bevarade byggnad
och stod fardig 1669. Nara den ligger ett av de
senaste tillskotten Designhuset (Bergmanhuset
- Elektra) som ar en tung stadsmassig betong-
konstruktion med utskjutande partier och span-
nande fonstersattning, klar 2007.

Textilmuseet dr beldget i en bomullsfabrik fran
1898. Byggnaden ritades i England av den varlds-
berdmde industriarkitekten P.S. Stott. Sedan 1992
har vara besokare tagit del av den gamla bomulls-
fabrikens arkitektur. | generationer har den textila

traditionen spirat i Boras med omnejd. Textil- Halsans stig

museet visar saval fasta som tillfdlliga textilut-

stallningar. Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
[Folkhélsoenheten att komma ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av
v ditt dagliga liv.

{) BORAS STAD

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BORAS STAD BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung Rl kaO rb u ndet

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M
halso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



